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DoAci LECENI 05. 04.2013
Srdecni cajova smes

Co budeme potiebovat: 40 g listu a kvétu hlohu 16 g tiezalky 16 g jmeli
13 g nati srdeéniku 8 g listu medunky 3 g kvétu ruze Jak na to: Vsechny...

40 g listt a kvéta hlohu
16 g trezalky

16 g jmeli

13 g nati srdec¢niku

8 g listu medunky

3 g kvétu rize



Jak na to:

VSechny ingredience smichdme dohromady. Na 1 hrnek ¢aje pouZzijeme 1-2 1zicky smési, kterou
zalijeme vrouci vodou a po chvili pijeme. Srdec¢ni ¢aj uzivdme nejméné 6 tydnu.



