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Tinktura z chmele

hrst susenych chmelovych Sistic vysokoprocentni alkohol Tinktura z
chmele - recept: Chmeloveé Sistice v dlani lehce promneme (aby se
rozdélily...

Co budeme potrebovat?

« hrst suSenych chmelovych Sistic
« vysokoprocentni alkohol

Tinktura z chmele - recept:

Chmelové Sistice v dlani lehce promneme (aby se rozdélily na vice Casti) a vlozime do uzaviratelné
nadoby. Zalijeme Cirym alkoholem a nechdme macerovat tfi tydny na suchém misté. Kazdy den
nezapomeneme sklenici dobre protrepat. Poté tekutinu slijeme a uzivame po poradeé s lékarem.



Tinktura z chmele - 1éCivé ucinky:

Chmel otacivy (latinsky Hummulus lupulus) zndme predevsim jako prostredek pro vyrobu piva.
Mozna i proto zapominame, ze chmel je bylina, kterd se da pouzit i v prirodni mediciné a
bylinkarstvi. Ma totiz mnoho pozitivnich Gc¢inkl, napriklad na travici soustavu. Podporuje traveni a
na télo pisobi blahodarné i vitamin B a mnoZstvi mineralnich latek, které obsahuje. Zendm
poméahéa podporovat a stimulovat menstruacni cyklus. Plody chmele (tedy SiStice), mizeme volné
posbirat v prirodé, pokud na né narazime.



