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Tinktura z jablecniku obecného

hrst naté jablecniku obecného vysokoprocentni alkohol Tinktura
z jablecniku obecného - recept: Nat z jablecniku si nakrajime a viozime
do...

Co budeme potrebovat?

e hrst naté jable¢niku obecného
« vysokoprocentni alkohol

Tinktura z jableCniku obecného - recept:

Nat z jable¢niku si nakrajime a vlozime do uzaviratelné nadoby. Zalijeme ¢irym alkoholem tak, aby
byla bylina zcela ponorena. Poté nechdme macerovat (stat na suchém misté) Ctyri tydny a kazdy den
protrepeme. Po mésici tekutinu slijeme do lahvicky a uzivdme po kapkach, vzdy ale aZ po poradé
s lékarem.

Tinktura z jableCniku obecného - 1écivé ucinky:

Jablec¢nik obecny u nés neni prili§ znama bylina. Presto bychom na ni ale neméli zapominat, protoze
ma vSestranné Gcinky. U nds se uziva ve formé pilulek, jako tinktura, nalev nebo se z ni mizeme
délat sedaci koupele. Je zndma predevsim pro své blahodarné uc¢inky na travici soustavu. Pomaha
zabranovat paleni zéhy, tlumi potiZze se zazivanim a posiluje travici soustavu. Kromé toho se uziva i
pri nevolnosti, nechutenstvi nebo pri potizich se zaludkem a zlu¢nikem. Nat muzeme sbhirat v obdobi
od cervence do zari.



