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Tvarohovy zabal na ruce

Co budeme potrebovat: 50 g mékkého tucného tvarohu 1 lIzici medu 2
IZice vlazné vody 5 kapek éterického oleje CITRON Jak na to: Vse
dukladné...

Co budeme potrebovat:
¢ 50 g mékkého tucného tvarohu
e 1 1zici medu
e 2 1Zice vlazné vody
« 5 kapek éterického oleje CITRON

Jak na to:

Vse dukladné promichdme a potreme si smési ruce. Nechame pusobit asi ptl hodiny.



