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Zenska masaz proti bolesti prsou

Co budeme potiebovat: smés 3 éterickych oleji nebo i jednotlivé: paculi,
grapefruit, santal 1 Izice mandlového oleje Jak na to: Rozmichame 2
kapky...

smés 3 éterickych oleju nebo i jednotlivé: paculi, grapefruit, santal

1 1zice mandlového oleje

Jak na to:

Rozmichame 2 kapky od kazdého éterického oleje se 1zici mandlového oleje oleje a lehce
vmasirujeme do pokozky v oblasti prsou. Dalsi éterické oleje vhodné pro masaz prsou: levandule,
geranium.


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/produkty/mandlovy-olej-50-ml/

