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Ženská masáž proti bolesti prsou
Co budeme potřebovat: směs 3 éterických olejů nebo i jednotlivě: pačuli,
grapefruit, santal 1 lžíce mandlového oleje   Jak na to: Rozmícháme 2
kapky…

směs 3 éterických olejů nebo i jednotlivě: pačuli, grapefruit, santal

1 lžíce mandlového oleje

 

Jak na to:

Rozmícháme 2 kapky od každého éterického oleje se lžící mandlového oleje oleje a lehce
vmasírujeme do pokožky v oblasti prsou. Další éterické oleje vhodné pro masáž prsou: levandule,
geranium.

https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/produkty/mandlovy-olej-50-ml/

