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Nejlepsi nervovy caj
Bukvice Vyrazné hoji sliznice (zanéty, prekrvené plice), bercové vredy,

plisné, afekty na kizi. Ovliviiuje nervovou soustavu, proti depresi,...

uklidnéni - pozitivni naladéni - proti uzkosti, smutku a psychickému vypéti

Pouzité 1écivé bylinky:



Bukvice

Vyrazné hoji sliznice (zanéty, prekrvené plice), bercové viredy, plisné, afekty na kazi. Ovliviiuje
nervovou soustavu, proti depresi, epilepsii. vice zde...

*IDobromysl

Antidepresivum, zlepSuje a harmonizuje cely travici systém, enzymatickou ¢innost slinivky. Dnes se
obnovuje pouZiti této byliny diky vysoké a univerzalni G¢innosti. vice zde...

[*IKozlik l1ékai'sky ,valeridna“

sedativum, nervozita, srde¢ni neurédza uklidinuje a posiluje nervy. vice zde...

*JLevandule
Velmi Siroké pouziti, uklidnujici prostredek, uvolnéni kieci, zlepseni strevni peristaltiky, prir.

antibiotikum, podporuje slinivku, tvorbu enzymi, mocopudny, spasmolytikum, sedativum, atd. vice
zde...

*Petrkli¢

Pusobi pri nervovém tresu, bolestech hlavy. Lé¢i dychaci cesty, revma, dnu, zavraté. vice zde...

[*ITrezalka

/////

ekzémy, proti neuroze, uzkosti a psych.napéti. Léci - jatra, zaludek, plice, hemeroidy, viedy ...
trezalkovy olej - masaze. vice zde...

"Adaptogen - ucinkuje podle potreby organizmu."
[x]Vrbka tizkolista

Psychika, migréna, urologie, kloktadlo, prostata, 1éCivé klyzma, klimakterium, obsahuje latky
hormonalni povahy. vice zde...

Doporuceneé davkovani:

3 x denné 1/3 1, 2 pol.lzice + 1 1 vody spafir a luhovat 10 minut.
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