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Posileni srdce

Hloh (pupeny, listy, kvéty, hlozinky) Srdecni bylina ,proti anginé pectoris,
zlepsuje krevni obéh, snizuje krevni tlak,proti otokiim, vhodna v...

posileni spravné cinnosti srdce - uklidnéni srde¢ni neurozy a srdecniho rytmu - vyrovnani
zvySeného tlaku

Pouzité 1écCivé bylinky:



xJHloh (pupeny, listy, kvéty, hlozinky)

Srdecni bylina ,proti anginé pectoris, zlepSuje krevni obéh, snizuje krevni tlak,proti otokiim, vhodna
v klimakteriu. vice zde...

[xKarbinec

Hyperfunkce stitné zlazy, buseni srdce, fungicidni, protiplisnovy tc¢inek, proti salmonellam.
Zvlastnost: tlumi latkovou vyménu. vice zde...

[xIKozlik 1ékai'sky ,valeridna“

sedativum, nervozita, srdecni neurdza uklidnuje a posiluje nervy. vice zde...

Medunka

Uvolnuje centralni nervovy systém,pusobi sedativné, proti depresi, Gizkosti, neur6zam, vyCerpanosti,
buseni srdce, vhodna v téhotenstvi a pri kojeni.

*[Pupeny hlohu

Srdecni arytmie, vysoky krevni tlak. vice zde...

[x|Srdec¢nik

Upravuje veskeré poruchy ¢innosti srdce, uklidiiuje, plisobi mocopudné a upravuje traveni. Vhodna i
do smési na cukrovku. vice zde...

[*ITrezalka

.....

ekzémy, proti neuroze, uzkosti a psych.napéti. Léci - jatra, zaludek, plice, hemeroidy, viedy ...
trezalkovy olej - masaze. vice zde...

"Adaptogen - ucinkuje podle potreby organizmu."

Doporucené davkovani:

Pit 3 x denné 1/3 litru mezi jidly vlazny ¢aj pomalu po douscich. 2 pol. 1zice + 1 litr vrouci vody sparit
a luhovat 10 minut.
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