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Zlucnik - jatra

Benedikt ¢ubet Horky, zlepSuje traveni, tvorbu zluci, desinfekce,
protivirové, protibakterialni, proti kvaseni ve strevech. vice zde... ...

podpora funkce zluc¢niku a jater - ocista
Pouzité 1écivé bylinky:
xIBenedikt ¢ubet

Horky, zlepsuje traveni, tvorbu zZluci, desinfekce, protivirové, protibakterialni, proti kvaseni ve
strevech. vice zde...
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xIDobromysl

Antidepresivum, zlepSuje a harmonizuje cely travici systém, enzymatickou ¢innost slinivky. Dnes se
obnovuje pouziti této 1écivé byliny diky vysoké a univerzalni G¢innosti. vice zde...

[x]Mata peprna

Proti nadymani, psychické labilité, koZznim onemocnénim. Ovliviiuje centralni nervovou soustavu,
zlepsuje traveni. vice zde...

*[Mésicek

Antibiotikum, mirné sedativum, hoji usni a o¢ni zéanéty, kloktadlo, hoji pokozku. vice zde...

[xlOstropesti'ec mariansky

,Cisténi krve*, 16¢i choroby jater, zluéniku, latkové vymény. vice zde...

[x]Smil piseény (protéz pise¢na)

Jaterni a Zlu¢nikova "superbylina", proti alergiim, zanétd, nadymani. M4 antibiotické ucinky. vice
zde...

[xISveétlik

O¢i, dusevni prepracovanost, snizovani krevniho tlaku, vhodny pri téhotenstvi a laktaci, posiluje
pamét. vice zde...

[x]
Vlastovicnik

Velmi silna 1éciva bylina, pozor na davkovani! Baktericidni a cytostatické pusobeni, proti kireCim,
snizuje krevni tlak, tlumi buSeni srdce. vice zde...
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*|Zemézluc

Horka, podobna benediktu, zlepSuje krevni obraz, traveni, choroby zlu¢niku. vice zde...

Doporucené davkovani:

Pit 3x denné 1/2 hod. pred jidlem 1/4 1 ¢aje, 1 pol. Izice + 1/2 1 vody sparit, luhovat 10 minut. Zvysit
prijem piti ¢isté vody o 3 pohary denné.
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