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Bila magie - kouzla, ktera muzete vyzkouset
doma

Dukaz, Ze bila magie je vSude kolem nas? VSimnéte si tieba, Ze stres
nebo depresivni stav (prectéte si o depresi) umi byt nakazlivy. To samé
se ale...

Je bila magie tajemstvim uspéchu? Mozna ano, ale nehledejte v ni nic nadprirozeného.
Kazdé nase prani vyslané do svéta s dobrym umyslem lze povazovat za bilou magii. Je
prirozenou soucasti zivota kazdého. Pouhé nase myslenky a zaméry. Ty negativni pritahuji
negativni udalosti a Spatnou naladu, pozitivni mysleni a vira v lepsi zitrky nese vétsi
pravdépodobnost, ze se stastné budete citit.

Andélska magie a dukaz? Nalada je nakazliva!

Dukaz, ze bila magie je vSude kolem nas? VSimnéte si treba, Ze stres nebo depresivni stav
(prectéte si o depresi) umi byt nakazlivy. To samé se ale déje i s dobrou naladou! Je nakazliva!

Prectéte si, jaky je rozdil mezi bilou a cernou magii.

Bila magie je spojena s kouzly pro zlepSeni zivota a pocitu Stésti, a s kouzly ochrannymi, ktera maji
odvratit negativni vlivy kolem nas nebo nas posilit v cténi vlastnich hranic.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/pozitivni-mysleni-muze-v-zivote-vyrazne-pomahat.-jak-se-mu-lze-naucit
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/jak-se-zbavit-deprese-udelejte-maximum-pro-sve-dusevni-zdravi
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bila-magie-versus-cerna-magie

Bila magie a kouzla: Sila barev

Kouzla, nebo také ritualy - jsou tu proto, abychom si 1épe uvédomili sviij zamér a posilili ho, mozna
tak dali védét vesmiru ¢i andélim, Ze jsme pripraveni na néco lep$iho. Ale hlavné nam takové vnitini
posileni prida sebevédomi a za svymi sny a cili pljjdeme snéz a odvaznéji.

Zapalte si svicku (symbol ohné, ktery pomuze roznést do vesmiru vas zamér), rozlozte kolem ni
vSechno, co vam symbolizuje vase prani a dejte si cas soustredit se na prociténi svého zameéru. Co je
pro ritualy zdkladem. Jednoznacné barvy (kamenti, misti¢ek, papirki s napsanymi zaméry, kvétinami
kolem, obleceni, kterymi posilite svou predstavu budoucnosti...)

e Bila: oCistnd, ochrannd, pro nové zacatky

o Cerna: Ochranuje pred negativnimi vliv, upeviiuje nas zamér

o Cervena: ulevuje depresi, budi vasen Zit a jit si za svym

e Modra: rozviji intuici, pomahda hloubce meditace a prinasi vhledy pri rituélu

e Zluta: ulevuje od bolesti duse i téla, pfinasi viru v lep$i budoucnost

e Oranzova: povzbuzuje k Cinnosti, ozivuje, ztélesnuje prani do hmoty

» Ruizova: probouzi lasku, sebelasku a posiluje mezilidské vztahy

 Zelena: pritahuje materialni Stésti a penize, podporuje rist vseho, co potrebujete

Sviij zamér posilime, kdyz si poridime i $perk nebo kousek obleceni v barvé energie, kterou k sobé
privolavame. Rano se pak nadechneme a... sviij zdmér mame i diky tomu stale na oc¢ich. Zaujala vés
bila magie? Prectéte si magické ritualy na rok 2019.

Andélska magie: Pomoc z prirody

Casto se pouZivaji také symboly bylin a stromti. Nasbirejte si je a ususte, podle libosti je pak
muzete pro ritudly pouzivat cely rok. Mezi nejsilngjsi a dobre dostupné patri:

o Cerny bez: vétvicka z bezu utrzené zejména na Beltine (30.6.) nebo letni Slunovrat
(21.6.) posili kazdy vas ritual

» Bazalka: dodéava odvahu Celit zasadnim zivotnim zménam

» Kopretina: symbolicky pomuze citit se $tastny v tom, co Zijete, pomuze ,zapadnout”

Bila magie a ochrana: Posilnéte hlavné sebe!

Bild magie a ritudly pro odehndni zlych sil jsou ¢asto tim prvnim, s ¢im se v praxi setkate, kdyz si
skutecné chcete na ,bilou magii“ sdhnout. Jednoduché ritualy maji za kol posilit nase
sebevédomi, dat silu se branit negativnim vlivim zvenci, a mnohdy uz jen tim, Ze energeticky
posilime sebe nebo sviij domov (i to, co chranime) odradi dalsi utoky a Gto¢niky. Samovolné zmizi.

Inspirujte se nasimi lunarnimi ritualy a kouzly.

Nejsilnéjsi pomocnici pro ochranu: Sul a trnité vétvicky

Bila magie pro ochranu muze vyzdvihnout nékteré byliny a stromy. Zejména ty trnité. Silny je
pelynék nebo lipa, ktera zaroven hoji utrzené rany, z trnitych rostlin pomuze vétvicka ruze,

hlohu, akatu nebo Sipku.

Pridejte je do svych ritualt nebo je symbolicky umistéte na mista, kterd chcete chranit (pod postel,
rohy mistnosti, zahrada, vchodové dvere).


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kouzla-magie-a-ritualy-pro-rok-2019
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bez-cerny-jak-ho-neznate-pripravte-si-kosmatici-bezovy-med-a-marmeladu-z-kvetu-cerneho-bezu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/keltsky-svatek-beltaine-magicke-ritualy-pro-krasu-zdravi-i-rodinu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/letni-slunovrat-slavili-keltove-slovane-i-pohane.-v-magicky-vecer-se-uctivala-priroda-i-slunce
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/letni-slunovrat-slavili-keltove-slovane-i-pohane.-v-magicky-vecer-se-uctivala-priroda-i-slunce
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lunarni-magie-a-kouzla

Nemuzeme zapomenout na vSéemocnou sul. Relaxacni koupel v soli oCisti od negativnich mySlenek a
zazene unavu zpusobenou tinavnou a vasi psychiku vysilujici osobou. Soli poctite kazdy svuj ritual,
protoze ho ochranite od $patnych vlivi. A jestli potfebujete ochranit domov pred ,urknutim” nebo
dokonce vycistit od nezaddoucich entit, duchui nebo energeticky vydistit po byvalych majitelich,
nasypte do kazdého rohu mistnosti stl. Nechte par dnu, pak smette a vyhodte.

A co vy a bila magie?



