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Horoskop 2020: Vliv planet na zdravi
jednotlivych znameni zverokruhu

O ohnivém znameni beranu se Fika, Zze jsou tvrdohlavi a maji horkou
hlavu. Jejich zdravotni problémy sméruji pravé do oblasti hlavy. V mladi
trpi na...

Kazdé znameni zvérokruhu vypovida nejen o povahovych vlastnostech a celkovych
dispozicich clovéka, ale také o zdravi a nachylnosti k riznym nemocem. A co rika horoskop
na rok 2020? Ktera znameni jsou nejvice rizikova a s jakymi zdravotnimi problémy se v
horoskopu muzeme setkat?

Horoskop 2020: Beran (21. 3. - 20. 4.)

O ohnivém znameni beranu se rikd, ze jsou tvrdohlavi a maji horkou hlavu. Jejich zdravotni
problémy sméruji pravé do oblasti hlavy. V mladi trpi na ¢asté rymy, nachlazeni a zanéty stredniho


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/ohniva-znameni-beran-lev-a-strelec.-dopredu-je-zene-energicky-ohen-ktery-je-muze-snadno-spalit

ucha nebo zanéty dutin. V pribéhu Zzivota je mohou travit migrény nebo potize v oblasti hlavy, ale i
trrazy véeho druhu a akutni infek¢ni nemoci, které maji rychly nastup, intenzivni prubéh, ale obvykle
netrvaji dlouho. Lékem na neduhy je u beranu opatrnost a trpélivost, kterym se musi rozhodné
naucit.

Horoskop 2020: Byk (21. 4. - 21. 5.)

Byky trapi Casté anginy, bolesti v krku a problémy se Stitnou zlazou nebo s kréni pateri. Je mozné, ze
jejich opakované infekce v oblasti krku dospély az k trhani mandli, i kdyz se potize pravdépodobné
casem zase vratily. Byci rovnéz trpi na alergie vSeho druhu a jejich nemoci mivaji spisSe
chronicky charakter. Byci se potfebuji ze svych problémi vymluvit, ¢im lepsi psychoterapie, tim
lepsi zdravi.

Podivejte se i na lundrni kalendar na rok 2020.

Horoskop 2020: Blizenci (22. 5. - 21.6.)

Potize vzdu$ného znameni blizencu se soustredi nejvice do oblasti dolnich cest dychacich, tedy
prudusek a plic. Blizenci trpi na astma, alergie na pyly, prach a roztoce, Casto se u nich opakuji
zénéty dychacich cest a rizné dechové obtize. Slabinou byva i cela oblast hrudni patere, nebo se
objevuji bolesti a brnéni pazi, ramen a rukou. Blizenci by neméli tolik zaméstnavat hlavu, ale
radéji se vénovat pohybu a praktickym ¢innostem. I kdyz jim to neni tolik vlastni, pomaha to.

Horoskop 2020: Rak (22. 6. - 22. 7.)

Mezi citlivé oblasti raka patri prsa, plice, zaludek a slinivka. U Zen narozenych ve znameni raka se
nékdy tvori cysty v prsou a pohlavnich orgéanech a vyskytuje se vodnatelnost - zejména pred
menstruaci. Také jejich premenstruac¢ni syndrom miva silny prabéh, a to se vSemi priznaky vCetné
napéti v prsou. Raci mohou trpét zaludecni neurézou, mivaji celkové problémy s travenim, nebo
se u nich vyskytuji poruchy prijmu potravy a potize s nadvahou. Raci by se neméli tolik trapit
starostmi druhych, ¢asto tim do sebe ukladaji nezpracované emoce, které mohou zpusobit i vazné
zdravotni problémy. Pomuze jakykoliv zpusob dostat ze sebe emoce ven.

Horoskop 2020: Lev (23. 7. - 23. 8.)

oV 7

K nejcitlivéjSimu organu lva patri jeho srdce. Zdravotni potize se tedy mohou objevovat
predevsim v souvislosti se srdcem, cévami a krevnim obéhem. Je potreba se snazit zit zdravé a
zbytecné se nerozcilovat. Rovnéz psychika je u lvii kiehkd. Lvi maji tendence se prili$ pozorovat a
byvaji hodné uzkostni, coz jejich zdravi rozhodné neprida. Lvi by se méli naucit smérovat svou
energii k pomoci druhym a naucit se vzdat své pychy. Pomlze jim to otevrit své srdce a zamérit
pozornost jinam nez sami na sebe.

Horoskop 2020: Panna (24. 8. - 23. 9.)

Panny se peclivé vénuji svému zdravi a stejné jako Ivi jsou tizkostnéjsi povahy a radi se pozoruji.
Jejich zdravotni potize sméruji do oblasti traveni - strev, jater, zluCniku ¢i sleziny. Je treba si
opatrovat celou oblast bricha. Obcasny klystyr nebo plst rozhodné neuskodi. U zemského
znameni panen se také mohou objevovat autoimunitni choroby a zanéty strev nebo potravinové
alergie a celiakie. Panenska sluzba druhym nékdy nemysli na sebe a panny tak stravuji problémy
druhych lidi. Chce to dukladnou psychohygienu a chodit hodné do prirody.
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Horoskop 2020: Vahy (24. 9. - 23. 10.)

Citlivym organem vah jsou ledviny, mocové cesty, ale i nadledvinky a pohlavni organy. Opatrovat je
treba celou oblast beder a dobre se starat o svou dusevni pohodu. Rovnéz psychosomatika totiz
déla své. Vahy nedokazi byt samy a jejich velkou zivotni naplni je partnersky vztah a
spolecenstvi dobrych pratel kolem sebe. Pokud se citi osaméli, trpi tim i jejich zdravotni stranka.
Chce to sebrat silu a smérovat svou usili k plnéni vyssich cild.

Horoskop 2020: Stir (24. 10. - 22. 11.)

K vodnimu znameni $tira patfi prostata u muzu, micha, pohlavni orgény, hormonalni soustava a krev.
Je potreba déavat si pozor na sexudalné prenosné choroby, neplodnost, hormondlni nerovnovahu a
zanéty v panvi. Citliva je rovnéz pater v oblasti beder, krizi a kostrCe. Naruzivy Stir by se mél
naucit trochu ovladat své pudy a vasné a kultivovat svoji sexualitu nebo zivotni smérovani.
Rozhodné to prospéje i jeho zdravi.

Horoskop 2020: Strelec (23. 11. - 21. 12))

Strelci byvaji naruzivi turisté a sportovci, opatrovat by si méli zejména svoje nohy a kycle. Stejné
jako u berant se u nich mohou objevovat ¢asta zranéni pri sportu. Citliva je i nervova soustava,
objevuje se napéti ve svalech nebo tetanie. Pravidelné je treba doplnovat do téla dostatek horciku a
vapniku. Ve stari hrozi osteoporéza, a po cely zivot maji strelci vétsi nachylnost ke zlomeninam kosti.
Strelce doma nikdo nezavre, ale velkou pomoci muze byt podpora pratel pri sportu a trénovani
rozvahy.

Precteéte si i podrobny horoskop na rok 2020 pro jednotliva znameni.

Horoskop 2020: Kozoroh (22.12. - 20. 1.)

Také kozorozi by si méli opatrovat kosti, ale i kolena, klouby a kuzi. To jsou totiz nejslabsi organy
jejich téla. Kozorozi jsou nachylni k prochlazeni a suZuji je chronické nemoci. Casto trpi na
bolesti kloubu a patere a onemocnéni s nimi spojené. Kozorozi dobre znaji i atopicky ekzém
nebo neskutecné bolesti zubti. Kozoroh by se mél naucit odpocivat a prizptisobovat se zménam. Jeho
zkostnatélost a strach ze zmén mu Casto zpusobuje mnohé zdravotni problémy.

Horoskop 2020: Vodnar (21. 1. - 19. 2.)

Ke slabostem vodnéru patfi nervovy, obéhovy a lymfaticky systém. Vodnari Casto trpi na kiecové
zily, neurotické potize nebo bolesti patere. Mivaji téz vétsi sklon k nezrizenému zpusobu Zivota a
zavislostem. Vodnéri by se méli uéit vétsi zodpovédnosti a nebrat véci tolik na lehkou vdhu. Cim
méné budou mit své zdravi na hdku, tim budou zdraveéjsi.

Horoskop 2020: Ryby (20. 2. - 20. 3.)

Ryby mivaji citlivé nervy a nejcastéji se u nich objevuji potize s lymfou nebo krvi, vétsi
nachylnost k infekcim a citlivost chodidel. Je vhodné dodrzovat pitny rezim, vyhybat se alkoholu a
navykovym latkdm a chodit casto bosky. Rybi sebeobétovani nevede vzdycky ke spase. Rybam
prospéje, kdyz sviij potencial vlozi do uméni a tviréi ¢innosti. I tohle muze byt cesta ke zdravi a
spokojenosti.
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