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Kineziologie je cesta k rovnovaze

Metoda kineziologie se vyuziva ve Spojenych statech americkych od
60.tych let dvacatého stoleti. Zakladatelem a objevitelem kineziologie
je..

Kineziologie se zabyva kombinaci fyziologickych, mechanickych i psychologickych procesu a
mechanismu. Aplikace kineziologie na lidské zdravi jsou ruzné, pres fyzické a pracovni terapie,
biomechaniku az k cviCeni a sportu.

V dobéch minulych zili lidé vyznamné vice ve spojeni s prirodou a jejim prirozenym radem. Dnes, kdy
jsme od prirozeného prostredi, zejména ve méstech, stéle vice odpojeni, znovu objevujeme
zapomenuté zakonitosti souhry pfirodnich systémt, souvislosti a ¢lovéka. Clovék se vSemi svymi
¢astmi a na vSech urovnich je bytosti nejen télesnou, ale i duchovni.

Pocatky kineziologie

Metoda kineziologie se vyuziva ve Spojenych statech americkych od 60.tych let dvacatého stoleti.
Zakladatelem a objevitelem kineziologie je chiropraktik George Goodheart, ktery zjistil souvislost
mezi stlac¢ovanim bodu na jednotlivych mistech téla ¢lovéka a moznosti timto posilit oslabené
svalstvo. Existuje vztah mezi tlakovymi body, svaly a jednotlivymi orgény. Tyto energetické drahy
se vyuzivaji rovnéz v tradicni ¢inské mediciné, akupresure a akupunkture.



Postup kineziologa pri vySetreni a 1écebném procesu

xlv prvni fazi 1éCeni zkouma terapeut kineziologie stav celého téla klienta, a to jemnym tlakem
rukou na jednotlivé svaly a svalové skupiny, zkouma jejich reakce. Negativni emoce sval oslabi,
zatimco pozitivni ho zpevni. Pri stresovych situacich a riiznych fobiich je $eda kiira mozkova
odpojena, nas$ mozek tedy nereaguje tak, jako za béZnych okolnosti a z toho duvodu je spousta nasich
psychickych blokl a traumat neuvédomovanych. Emoc¢ni bloKy zpusobi naruseni energetického
toku a zpusobi energeticky blok.

K vySetreni pouziva kineziolog takzvany svalovy test. Jedna se o velmi Setrnou techniku, kdy
terapeut pusobi jemnym tlakem na zapésti vySetfované osoby. Zjisténim zmény napéti svalu dokaze
terapeut urcit psychickou pricinu testovanych potizi. Podle odpovédi, které ziskd, rozhoduje o dalsSim
postupu 1éCby a odstranovani potizi - odblokovani. Vhodnou korekci je mozné zmirnit az odstranit
emocionalni i fyzické problémy a zahdjit samolécebné mechanismy téla a duse.

Dle kineziologie se vsechny nase vzpominky a zazitky otiskuji do tzv. bunécné paméti a to
jiz od samotného poceti.

Kineziologie nabizi cely soubor technik, jak se k hluboko uloZenym informacim dostat. Mozek
koordinuje ¢innost svalu a kineziolog se muze propracovat k informacim, které by na védomé trovni
nikdy nebylo mozné ziskat.

Pomoci kineziologie 1ze rozpoznat a urcit pricinu stresu a také jeho emocionalni dopady a dosahy,
je mozné odstranit strach nebo bolest ze vzpominky na danou situaci, navodit bézny, pozitivni
energeticky tok. Mozek prijima veskeré informace, zpracovava je a uklada do bunécné paméti. Tyto
ulozené informace, které se v nasem téle shromazduji, mohou, zejména pak ty negativni, zablokovat
energeticky tok v naSem téle a na nevédomé urovni ndm tak zpusobovat problémy, negativni emoce,
strachy, ale i nemoci. Vznikaji rizné emoce, které pak negativné ovliviiuji vztah k ndm samotnym, k
ostatnim, k sexualité, vSeobecné zivotu.

Techniky odstranovani takovychto bloki kineziologii jsou velmi jemné, neinvazivni. Kineziolog
prislusnou vhodnou korekci poméha klientovi s odstranénim urc¢itého bloku tak, aby byl klient
schopny pouzivat cely potencial svého mozku v podobné situaci.

Jednoduchymi doteky a masazemi, pripadné svételnym pusobenim lze preruseny energeticky tok
obnovit. Tato zména se projevi zlepSenim svalové reakce.

Kineziologie vyuziva vlastnich ozdravnych sil clovéka, kterymi disponuje kazdy a po jejich
odblokovani se organismus automaticky vraci do rovnovazného stavu. Jednéa se o metodu naprosto
objektivni, kterou se muze naucit kazdy. V nékterych statech svéta (USA, Nizozemi, Madarsko) je
dokonce hrazena zdravotni pojiStovnou.

Kineziologie 1é¢i problém po celé Casové ose, tedy jak v soucasnosti, tak v regresi.

Kineziologie - ONE BRAIN

E374 puvodni kineziologie se nadéle vyvinula metoda zndma jako Kineziologie - ONE BRAIN. Vychazi
z poznatku, Ze nas mozek je rozdélen na dvé hemisféry pravou a levou. Kazda hemisféra odpovida za
nékteré funkce a druhy informaci. Leva odpovida za nasSe reakce spojené s logikou, tedy Cinnosti
Cteni, psani, poc¢itani, védomi casu, celkové racionalni mysleni. V pravé hemisfére sidli kreativita,
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intuice, smyslové a mimosmyslové vnimani. Obecnéji prava hemisféra je dominujici u Zen.

Pri nerovnovazné ¢i nespravné komunikaci téchto dvou mozkovych hemisfér se projevuji specifické
poruchy uceni - dyslexie, dysgrafie, logopedické a vyjadrovaci obtize.

Kineziologie - metoda One Brain pomdaha pri specifickych poruchach uceni a chovani, zavislostech,
fobiich, depresich, alergiich, oslabeni imunitniho systému, nespokojenosti sam se sebou, problémy se
sebetctou, zvySuje zivotni energii a psychickou pohodu. Napomdaha otevreni plného osobnostniho
potencialu clovéka, jeho seberealizaci.

Kineziologie vSeobecné zastava nazor, ze na zaCatku vSech nasich problémd, at jiz psychickych
nebo fyzickych, stoji stres a prozité trauma, které nebylo z organismu odstranéno.
Psychoterapeutickou pomoc metodou One Brain - Kineziologii vyhledavaji klienti, kteri maji
psychické nebo fyzické obtize.

Vysledek 1é¢by kineziologii zavisi také na pristupu klienta, jeho otevienosti této metods. Casto se
odhali pravdy z prenatalniho obdobi nebo z détstvi, které si jen neradi priznavame. Je posléze uz jen
na klientovi, zda je ochoten a schopen tyto pravdy prijmout, vyrovnat se se svymi nedostatky a
pracovat na jejich odstranéni. Touto metodou lze nastartovat ozdravny proces organismu. Dava
nam moznost poznat lépe sebe sama, porozumét svym citim, projeviim a chovani. Nékdy ndm muze
stacit skute¢né jen velice malo k tomu, abychom se zbavili svych problému a dlouhodobych obtizi a
dostali moznost objevit sami sebe a treba i zapoc¢ali novou epizodu svého Zivota s otevienymi novymi
moznostmi a svymi schopnostmi.

Prehled problematik, jejichZz odstranovanim se kineziologie
zabyva
EKineziologii lze Gispésné vyuzivat nejen u dospélych, ale i u déti a to jiz od raného véku.

Pomoci kineziologie je mozné resit dlouhodobé bolesti a obtize nespecifického charakteru, bolesti
hlavy, dlouhodobé pocity vycerpani a inavy. Kineziologie tim, jak navozuje prirozeny energeticky tok
v téle Clovéka, rovnéz zlepsuje a zvySuje celkovou zivotni energii ¢lovéka a napomaha lepsi psychické
pohodé. Upravuje vykonnost ¢lovéka, umoznuje rozvinout cely jeho potencidl. Je vhodna i pri reseni
obtizi se sebepojetim Clovéka, sebehodnocenim a sebevédomim. Pomaha ¢lovéku mit vice rad sam
sebe, ¢imz zvysuje i sebetctu.

Metodou kineziologie 1ze resit i razné druhy zavislosti. Terapeut muze zjistit, z jakych pohnutek k
dané zavislosti Ci zneuzivani navykovych latek dochazi a pomoci klientovi s odstranénim negativnich
vzorcu.

Jakykoliv 1é¢ebny proces na fyzické urovni 1ze pomoci kineziologie urychlit.

Tento 1é¢ebny postup se jevi jako velice vhodny i pri reseni alergii a astmatu. Kineziolog je schopen
odhalit, které potraviny jsou pro vas vhodné a které nikoliv, proto je dobrym pomocnikem pri
potravinovych alergiich, rovnéz pri snaze hledat pric¢iny zkiizenych alergii, které se Casto hiire
odhaluji a specifikuji. Dlouhodobé ptsobici alergie negativné ovliviuji fungovéni celého organismu,
vedou k bolestem hlavy, zanétiim, Ginavé, oslabeni imunitniho systému, nachlazeni, proto je dobré je
zavcCas resit a Upravu téchto obtizi zbytecné neodkladat. Pomoci kineziologie Ize také zjistit stav
minerdlu a vitamina v téle a vhodné tak upravit jidelniCek klienta.
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[*IKineziologie byva oblibend mezi uiteli a rodi¢i déti predskolniho véku a mladsiho $kolniho véku.
Pomaha resit obtize, které jsou ve spojitosti se specifickymi poruchami chovani a uceni. Presny
puvod vzniku specifickych poruch uceni neni zcela presné znam. K rozvoji prispiva dédi¢né dispozice
a byvaji vztahovany k urcité dysfunkci mozku. Nejcastéji se vyskytujici poruchou uceni je dyslexie -
porucha schopnosti ¢ist. Dalsimi obtizemi jsou dysortografie (porucha schopnosti osvojeni si
pravopisu), dysgrafie (obtiZe s pisemnou formou projevu), dyskalkulie (porucha chapani a prace s
matematickymi symboly, porucha pocitani) a dalsi. Naprava specifickych poruch uceni je vzdy
pomérné dlouhodoby a naro¢ny proces, kdy pravé kineziologie muze byt schopnym pomocnikem pri
odstranovani téchto obtizi.

Krom specifickych poruch uceni u déti se kineziologie zabyva rovnéz resSenim problematiky
hyperaktivnich déti, kde vyuzitim léCebnych kineziologickych praktik, 1ze dosahnout urcitého stupné
zklidnéni ditéte a celkové jeho lepsi psychickou koordinaci. Kromé hyperaktivity 1ze kineziologii
zmirnovat i vSemozné poruchy chovéni u déti.
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