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LécCeni barvami je prastara metoda
alternativni mediciny

Jsou to i barvy, které oblékdme a nosime je na sobé, které maji vliv na
nasi psychiku, naladu i rozpolozeni téch, kteri jsou kolem nas. Zkuste...

Léceni barvami, Ci terapie barvami se tési stale vétsi popularité mezi alternativnimi metodami
1é¢eni. Podle tradi¢niho indického 1é¢eni sedmi hlavnim energetickym centriim, tedy sedmi hlavnim
¢akram, odpovida vzdy jedna urcitd barva. V prevenci a 1é¢eni chorob rovnéz muzeme podle
indického uceni Ajurvéda uéinné pouzivat barvy, protoze nase ¢akry a s nimi spojend ustroji a ¢asti
téla reaguji vzdy na néjakou danou barevnost. Jednotlivym ¢akram odpovidaji nasledujici barvy:

» Korenova Cakra: ¢cervena

Sakralni Cakra: okrova
Solarplexus Cakra: citronové zluta
Srdecni Cakra: zelena

Krcni ¢akra: blankytné modra

o Celni ¢akra: indigové modra

o Temenni Cakra: fialova

Kazda z barev ma svoji specifickou vlnovou délku, ktera je charakteristicka pouze pro ni. Teplé barvy
vSeobecné zesiluji proudéni energie, povzbuzuji, pozitivné podporuji imunitni systém clovéka. Na
druhou stranu studené barvy jsou pak vétSinou uklidiujici. V 1é¢bé barvami se nejvétsi vyznam dava
trem zakladnim barvam, a to cervené, modré a zelené.



Barvy okolo nas

Jsou to i barvy, které oblékame a nosime je na sobé, které maji vliv na nasi psychiku, naladu i
rozpolozeni téch, kteri jsou kolem nas. Zkuste vénovat trochu pozornosti tomu, jaké barvy nosite,
jaké si oblékate. Pravdépodobné si barvu obleceni volite nejc¢astéji na podvédomé trovni. Dulezité
jsou rozhodné i barvy, kterymi se obklopujeme v prostredi doma nebo v praci. Maji na vliv na naladu
i chovani. Upravou barev v daném prostfedi mtizeme upravit i ndladu, i schopnost odpoéivat nebo
lépe pracovat.

V4

LécCeni barvami: Jaké maji jednotlivé barvy lécivé ucinky?
Léceni barvami - cervena

Jedna se o jednu ze zdkladnich barev, ktera se pri 1é¢eni barvami pouziva. Jde o barvu, ktera ma
schopnost energetizovat, povzbuzovat pri nedostatku energie, protoze uvoliuje adrenalin. Ma
schopnost stimulovat veskeré energetické nedostatky v téle. Zprostredkovava aktivitu, energii,
pomaha privést silu, regeneruje...

Cervend ma ze viech barev nejvétsi schopnost pronikat do organismu, prohriva neaktivni body a
redukuje bolest. Posiluje oslabené organy, aktivuje smysly a lze ji vyuzit pri 1é¢eni pravé potizi se
smyslovymi organy: zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti a hmatem. Je barvou regenerace, proto je
vhodna pro vSechny, kteri se znovuzapojuji po irazu nebo nemoci do aktivniho zivota, pomalu
reaguji nebo se pomalu pohybuji. Cervend barva dodé energii i pfi nahlé slabosti. Cervena 1é¢{ rdny
(ne ty zanicené - nejprve nutno desinfikovat za pomoci modrého svétla), je posilujici pri nemocech
krve a obéhu, vyzivuje krev a upravuje nizky tlak. Léc¢i poruchy funkci zenskych a muzskych
pohlavnich organu a zlaz (doporucuje se nosit ¢ervené spodni pradlo). Pomaha i pfi impotenci,
frigidité, ztraté periody apod. Celkové povzbuzuje hormonalni systém.

Jedna se o pomeérné silnou barvu, je treba s ni pri lé¢eni barvami postupovat opatrné a pouzivat i
jemné;jsi varianty této barvy, napt. rizoevou, koralovou apod.

Neni vhodna a nedoporucuje se uzivat pri nervovych poruchéch, horeckach, vysokém tlaku a pri
vzniku otoku. Méli by se ji vyhybat lidé resici emocionélni problémy nebo ti, kteri nedokazi vyjadrit
svilj hnév. Cervené stimuluje potla¢ené emocionalni sily, a tak miiZe zapii¢init vybusnou reakci.
Pomdha vsak pri depresich.

Cervena je pfidruzend muZské polarité. Je vhodnd pro slavnostni uvitani nebo na obvodové zdi sidla,
kde bude pritahovat penize. Stejné tak penize pritahuje i cervena penézenka. Chcete-li néco
prodavat, zkuste si rovnéz obléct néco Cerveného, bude se vam v obchodé darit 1épe nez v jakékoliv
jiné barve.

Léceni barvami - oranzova

Jde o barvu, ktera je povzbuzujici a poméhé zvySovat odolnost clovéka. Potrebujete-li podporit pri
sportovnim vykonu nebo zvysit fyzickou vydrz, pak sahnéte pravé po oranzové. Jeji vyuziti je
podobné, jako v pripadé ¢ervené. Rozdil je v tom, Ze ¢ervena pusobi na akutni stavy a slabosti,
oranzova pusobi ne tak narazové - jeji intenzita je jemnéjsi. Je barvou vhodnou pri rekonvalescenci,
zvySuje odolnost téla a dodava optimismus. Oranzova podporuje pravidelny a zdravy menstruacni
cyklus (pri nadmérném krvaceni je vsak vhodna barva modra), 1é¢i cysty na vajecnicich,
endometriozu, zanéty pochvy apod. Léc¢i i neplodnost, pomaha znovu nastartovat vitalni i
hormonélni funkce a pomahd znovuziskat sexualni energii. Maji-li partneri potize s pocCetim, pak je



vhodnou barvou k pouziti zejména v obdobi ovulace. Posiluje a 1é¢i i vylucovaci soustavu ¢loveéka.

Oranzova posiluje a ovliviiuje proud lymfy v lymfatickém systému, potlacuje alergie a povzbuzuje
k ¢innosti ,lind“ stfeva. Pusobi také na slezinu a jeji funkce, napoméha pri zanétu prudusek a
plicnich potizich obecné. Zmirnuje napéti v organismu, uvolnuje svalové krece, stazeni kosterniho
nebo hladkého svalstva, 1é¢i bolestiva a nehybna mista v zaddech a bolesti krize a zad.

Neni vhodné ji pouzivat pri prebytcich energie a v pripadé nervozity. Pri jejim nadmérném pouziti
mize dochazet k nervovému vypéti, v takovém pripadé je pri léCeni barvami vhodnéjsi jeji jemnéjsi
odstin - broskvova. Frekvence broskvové barvy v sobé prinasi mir, pravdu a rovnovahu.

Léceni barvami - zluta

Zlutd je barva optimisticka, zariva, kterd méa povzbuzujici u¢inky, pomahé proti pesimistickym
naladdm a proti melancholii. Je to barva, ktera poskytuje energii svalové soustaveé, ale také uvolnuje
ztuhlosti. Pomaha starsim lidem aktivizovat pamét, vhodné je jeji uziti i po otresech mozku.
Vyrovnava poruchy nervového systému a z1az. Povzbuzuje obranyschopnost organismu v obdobi
virdz, v pocatecnich stadiich onemocnéni pomdhé zbavit télo nezadoucich skodlivin a dalSich
obdobnych latek. Je podplirnou barvou v dobé plistl a o¢istujicich kir. Zluté odstraiuje negativni
energie v briSe, pomaha pri kolikach gastrického puvodu, stimuluje ¢innost zaludku. Je barvou,
ktera pomaha vstrebavat ziviny a 1é¢i zlucnikové problémy. Tato barva posiluje jatra a resi i
problémy s o¢ima. Podle ¢inské mediciny spadaji o¢i pravé pod vliv jater, s pouzitim zluté mizeme
docilit zlep$eni zraku. Zlutd podporuje ¢innost ledvin a mo¢ového méchyie. Doporuéuje se i pii
1é¢bé koznich problému a ekzému, i pri problémech s pleti.

Neni vhodna pro lidi trpici nadmérnou nervozitou, podrazdénosti, nespavosti a stresem. U lidi s prilis
rozvinutym egem je zlutou barvu zapotrebi vyvazovat fialovou.

Zluté podporuje mysleni a mentalni ¢innost celkové, hodi na vy¢isténi myslenek od nejasnosti.

Léceni barvami - zelena

Zelena je barvou 1écivou, uklidnujici, vyrovnavajici, ¢istici - uvolnuje i rozpousti. Je barvou svym
zpusobem neutralni, nachazi se uprostred barevného spektra, takze nabizi tlevu a klid. Je barvou
dulezitou pro nervovy systém, posiluje vyCerpané nervy a regeneruje nervovy systém. Odstraiuje
z téla i duse stres, zklidiiuje pri emocnich vypétich. Uvolnuje pri jakémkoliv nahromadéni prebytecné
energie v téle, podporuje koncentraci a schopnost zapamatovani si. Zelenéa desinfikuje a poméaha

z téla odvadét prebytecné tekutiny, coz privitaji zeny trpici PMS, kdy dochazi k zadrzovani tekutin

v téle. Zelena poméaha i s cystami v prsou. Zelena snizuje krevni tlak, 1é¢i zanéty kloubu,
revmatismus, artrozu, rozklada krevni srazeniny a 1é¢i ucpani tkani. Ma vliv na plodnost i
spravny vyvoj. Je barvou odpocinkovou pro oc€i a ulevuje i pfi poruchach zraku.

Je to barva, ktera ale neni vhodna pri rakovinnych a nadorovych stavech, jiné kontraindikace nema.
Jeji plisobeni bychom vSak mély omezit, pokud nasledkem prujmu, zvraceni i selhdni ledvin doslo ke
ztraté tekutin.

Zelena je barva hojeni, 1éCeni a cestovani zpét v ¢ase. Vyrovnavéa emoce a navozuje stav ticha. Zelena
jako hojiva frekvence muze byt umisténa kolem ¢lent rodiny, ktef{ jsou nemocni.



Léceni barvami - modra

Modra barva ma tlumici, chladici a uklidiujici ucinky. Jeji schopnosti jsou rovnéz desinfekéni. Modra
tlumi a uklidnuje, tisi bolest, likviduje zanéty a hnisani. M4 schopnost 1é¢it i hnisavé dasné a
boule v dutiné Ustni. Poméaha pri prekrveni - modré svétlo zuzuje cévy, tim zpusobuje nedokrveni.
Velice prospiva pri onemocnénich zil a cév. Ochlazuje pri horecce. Modra zklidiuje bolesti hlavy,
krku, zéatylku a ramen, ti$i bolesti zubu zpusobenych zanétem a bolest usi. Modra barva snizuje i
krevni tlak a zklidiuje buseni srdce. Je to barva, kterd pomaha regulovat hyperfunkci i
hypofunkci Stitné zlazy (u hypofunkce se pracuje s modrou i oranzovou barvou) a u Zen zmiriuje
problémy v obdobi prechodu.

Modrou neni vhodné pouzivat pti svalovych krecich, ochrnuti, pri Spatném prokrvovani, natazenych
svalech. Ozarujeme-li modrym svétlem, pak by to nemélo trvat déle nez 30 minut, protoze zpusobuje
unavu. Premira modré vede k vahavosti nebo muze prili$ zklidnovat a byt tak na prekazku bdélosti.

Velmi u¢innd je modra ve spojeni s teplejsimi barvami, zvlasté cerveno-oranzového spektra.
Léceni barvami - indigova (kralovska modr)

Indigo je zklidnujici, detoxikacni a Cistici. Obsahuje v sobé energie vSech spektralnich barev.
Indigovéa barva tisi bolesti hlavy véetné migrén, ma sedativni u¢inky, zklidiuje vnitrni organy a
ochlazuje pri podrazdéni a zanétu. Uplatiiuje se pri potizich s o¢ima, uSima a nosem, 1é¢i i potize

s krkem (chrapot, bolesti v krku, zanéty mandli apod.). Indigo uklidni svédici pokozku, vCetné té ve
vlasech, ladi lymfaticky systém ¢lovéka, pusobi 1é¢ivé pri potizich na sliznicich a pomahé pri
poruchéch rustu.

Neni doporuceno ji pouzivat pti schizofrenii, fobii z dotyku, silnych zabranach, pri sezénni depresi a
vyskytuji-li se u vas paranormalni jevy. Miize zhorsit vase problémy. Je tfeba mit také na paméti, ze
indigo vyzaruje smérem dovnitr, takze premira indigové barvy mize privodit deprese a pocit
osameélosti.

Léceni barvami - fialova

Jedna se o barvu vitalizujici, posilujici a harmonizujici. Frekvence fialové barvy plsobi pri 1é¢eni
barvami zejména v dusevni a spiritudlni oblasti. Tato barva obecné velice dobre pusobi na mysl a
jeji stav. Vraci dusevni rovnovahu i pocit klidu a vnitfni mir. Fialovéa je barvou, kterd vam pomize
docCerpat energii v pripadé, ze trpite nadmérnou dusevni vycerpanosti, zklidiiuje nervy i nepokojnou
mysl. Je barvou, ktera ma hojivé ucinky pro mozek a nervy, resi problémy s CNS a bolesti hlavy i
migrénu. Tato barva aktivuje obranyschopnost organismu a ma silné ¢istici uCinky na fyzické trovni.
M4 zklidnujici uc¢inek na srdce a tlumi nejriuznéjsi typy bolesti, napriklad menstruacni bolesti, ale
uvolnuje i bolesti v oblasti ramen, patere a zad. Tato barva posiluje schopnost naseho téla vyuzit
ziviny a mineraly a zesiluje i schopnost vstrebavat je. Podnécuje tok lymfy v téle. Fialovou je
vhodné pouzivat navecer.

Fialova neni vhodna pro nasilnické a infantilni typy a opatrné by se méla pouzivat i u lidi, kteri maji
slabé ego. Muze zpUsobit zmatek a rozladéni ega, pri dlouhodobém pouziti fialové se mohou stat
precitlivélymi. Pokud fialova zplisobuje u jedince neklid nebo nelibé pocity, pak jeji pusobeni radéji
omezime.



Dalsi barvy mimo zakladni spektrum, které je mozné v léceni
barvami vyuzit

» Tyrkysova: regeneruje, uvoliuje a revitalizuje, ma uklidnujici vliv na télo, uvolnuje veskera
v ném nashromazdénd napéti, zmirnuje véechny druhy zanétl a ma protizanétlivy ucinek, je
velice uc¢innou barvou pri veskerych potizich s dychacim systémem, pravidelnym
prodychavanim tyrkysové barvy je mozné i predchazet astmatickych staviim

» Ruzova: uklidiuje rozjittené emoce a 1é¢i dusi, neni tak silna jako Cervend nebo oranzova a
tak je vhodna k uziti i v noci, je vhodna pri smutku a oslabeni sebeduvéry, resi Zenské potize,
posiluje pohlavni a hormonalni systém a velice dobre ucinkuje pro zmirnéni nevolnosti v
téhotenstvi

e Hnéda: mirni bolesti zad, bolesti patere, rukou i nohou, pomaha resit potize s tlustym strevem

« Bila: zahrnuje celé barevné spektrum, takze ocCistuje télo na vSech nejvyssich urovnich,
pomaha vyplavovat jedy z organismu a napomahd pri 1é¢bé virovych onemocnéni

o Cerna: ¢ernd vlastné neni vlastné ani barvou v pravém slova smyslu, je to tma, a tudiz
nevykazuje ani zadné vyznamné 1éCebné ucinky, cernd blokuje cakry, ale na druhou stranu
funguje na nespavost a podporuje odpocinek

« Zlata: velice silnd 1éciva barva, podobné ucinky jako zlutd, ale zesilené, podporuje a stimuluje
imunitni systém a plsobi na nervy, priznivé ovliviiuje problémy se zazivacim ustrojim,
s prijmem potravy a pomaha i resit problémy s kizi, vyladuje pri depresich a nutkavém
chovani, pomaha resit zavislosti a navyky

« Stribrna: plsobi velice o¢istné a zbavuje organismus jedl, reguluje a 1é¢i Zensky hormonalni
systém a pomahd ve vSech zalezitostech spojenych s plodnosti

Léceni barvami by se vzdy mélo zahajovat a zakoncovat za pomoci bilé. Bila barva stabilizuje
energeticky systém Clovéka a zvysSuje ucinky jakékoliv barvy, s niz béhem terapie pracujete. Staci
alespon kratka vizualizace.



