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Lécive kameny: Lavovée kameny predstavuji
vyzivujici energii z hlubin zeme

Lavové kameny jsou spojovany zejména s prvni a druhou cakrou naseho
téla. Davaiji pocit stability, zprostredkovavaji uzemnéni (uvédomeéni si své
osoby...

Hledate-li cestu, jak do svého zZivota vnést trochu energie a zdravé povzbudit svuj vnitrni
ohen, pak je jedna z moznosti sahnout po lavovych kamenech. Tyto 1éCivé kameny v sobé
uchovavaji spojeni mezi zemi a ohném, pricemz je to vzduch a voda, které jim davaji finalni
podobu. Vzdyt vznikly tim, ze v tekuté podobé vytryskly pravé z hlubin zemé. Pak trva i
neékolik let nez lava na vzduchu i s pomoci desté znovu zchladnou do podoby ,kamene”.
Schopnost uchovat teplo si vsak ponechavaji. Kde vSude nam mohou byt lavové kameny
prospésné?



Lavové kameny jako lécCivy Sperk

Lavové kameny jsou spojovany zejména s prvni a druhou cakrou naseho téla. Davaji pocit
stability, zprostredkovavaji uzemnéni (uvédomeéni si své osoby v konkrétnim ¢ase a na konkrétnim
misté), zklidhuje emoce a zaroven dodavaji energii potrebnou k plnému zivotu. Pomdahaji také se
zdravou sexualitou, zvysuji plodnost a prispivaji k uvolnéni traumat v sexudlni oblasti. Podporuji
mezilidské vztahy. Nejcastéji se nosi jako Sperk, ale své uplatnéni nachazi i v oblasti fyzioterapie a
maséazi. Sperky (naramky, nanozniky i ndhrdelniky) by se idedlné mély nosit pfimo na téle, aby
lavové kameny byly v kontaktu primo s krevnim obéhem. Prectéte si ¢lanek na téma drahé kameny
podle znameni zvérokruhu.

Lavové kameny - pusobeni na fyzické rovine

Lavové kameny se odnepaméti pouzivaly jako ochranné amulety. V nékterych kulturach z nich
dokonce stavély budovy urcené k léCeni. Mély pacienty nejen posilit, ale také ochranit pred
nepriznivymi vlivy, které nemoc vyvolaly. Lavové kameny vyuzivaji silu a stabilitu energie zemé.
Po fyzické strance mohou pomoci v mnoha oblastech:

e vhodné v chladnych dnech, kdy pomadhaji udrzovat vnitini teplo, povzbuzuji imunitu

e uvolnuji svalové napéti (zejména pri masdzich) - jsou vhodné nejen pro akutni ¢i chronické
obtize, ale i jako soucdsti prevence

 pokud jej vyuzivdte na grilovani, doddvaji zdravou energii nasemu jidlu

 prokrvuji télo

e aktivizuji imunitni i lymfaticky systém

Masaze a lavové kameny

Oblibenost lavovych kamenl pri masazich je dana hlavné jejich schopnosti kumulovat teplo.
Spravnym umisténim dokazi v nasem téle rozproudit zivotadarnou krev, ktera kromé kysliku nese
i mezibunécné informace. Diky teplu dochazi i k uvolnéni zatuhlych svala a energie, ktera zde
»,Zahniva“ ma Sanci se zase rozproudit.

Tyto 1é¢ivé kameny zaroven pomohou z télesnych periférii odnést jiz nepotrebné. Zadkladem tuspéchu
je vSak také hluboky dech, ktery poméahéa cely proces ukotvit a uchovat. Po masazi lavovymi
kameny byste méli odpocivat, vyhnout se rusnému ¢i znecisténému prostredi a také télo zavodnit.

Prectéte si o masazi s lavovymi kameny vice.

(=]
Lavové kameny - pusobeni na psychické rovineé

Vedle svych fyzickych ucinku jsou lavové kameny také vyznamnymi pomocniky na psychické roviné.
Skrze uvolnéné télo a pocit sily v nas dokazi vyvolat radu prirozené pozitivnich emoci.

e doddva sebejistotu (sebe-uvédomeni) a vdsen

e vyvoldvd pocity radosti - doddnim energie zlepsuje ndladu, ¢cimz potlacuje priznaky deprese ¢i
uzkosti

» posiluje divéru v zZivot i budoucnost, ulevuje od tézkych okamziku v minulosti (zejména v
emocni roviné, kterd se skrze télo vpisuje do nasich svalti, kloubt a vazii)

* buduje v nds pocit bezpeci, ¢cimz dale dovoli uvolnit pretizené svaly

Vevs
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stresu na vase zdravi bude vyrazné mensi
e vyuzitim vnitrnich energetickych zdroji (které ldvové kameny probouzi a uvolnuji) se miizete
zbavit unavy i nechuti do aktivity

Lavové kameny - jak je ocCistit

Nedilnou soucéasti prace s minerdly je také péce o samotny lavovy kamen. I on obcas potrebuje
pozornost. Obzvlast, pokud nam v posledni dobé s né¢im vyrazné pomohl. Je dulezité jej ocistit, aby
se energie v ném usazené nezacaly opét uvoliiovat do jeho okoli. Misto pomocnika by se snadno mohl
stat zdrojem naSich potizi. La&vové kameny patri mezi 1éCivé kameny, prectéte si o lécivych
kamenech vice.

Lavové kameny tedy pravidelné ocistujte pod tekouci studenou vodou a poté je nechte nabit
na slune¢nim, pripadné meési¢nim sveétle. Pokud je nosite na téle, je vhodné jejich ocistu provadét
alespon jednou tydné.

Tip na praci s lavovymi kameny

1. Pokud potrebujete povzbudit, noste naramky z lavovych kamend na pravém zapésti, které
reprezentuje muzskou energii (jang). V tomto pripadé se dobiji prostrednictvim slunecnich
paprsku.

2. Jestlize potrebuje spise uklidnit a své vnitini prostredi harmonizovat, noste lavové kameny na
levém zapeésti. Tudy proudi zenska energie (jin). Pri tomto pouziti se dobijeji na mési¢nim
svétle.

Prectéte si také dalsi clanky ze serialu - 1écivée kameny

LécCivé kameny: Mési¢ni kdmen

Lécivé kameny: Ruzenin

Lécivé kameny: Tygri oko
Lécivé kameny: Slunec¢ni kdamen
Lécivé kameny: Sodalit

Lécivé kameny: Kristal

Lécivé kameny: Ametyst

LécCivé kameny: Achat

Lécivé kameny: Jaspis

Lécivé kameny: Lavové kameny
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