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Minuly zivot: Existuje vubec?

Vira ve sny, které maji byt vhledem do obdobi, v kterém jsme prozivali
svij minuly Zivot neopadla. Lidé zabyvajici se mystikou jsou dokonce...

Minuly zivot je tak trochu zahada. Nékteri lidé jsou skalopevné presvédceni, ze proces
reinkarnace opravdu existuje a na svété se objevujeme i nékolikrat za sebou. Tézci realisté,
které duchovno nijak zvlast neoslovilo, maji také jasno. Dle nich jsme zivot dostali pouze
jednou a dal$i moznost znovu existovat prosté neni. Prozili jsme minuly Zivot kazdy, nebo je
to opravdu jen prelud?

Lidé byli zvidavi a kladli si mnoho otdzek na téma minuly zivot jiz historicky. Prvni zminky o
tomto zkoumani se tdajné objevily uz pred tisici lety. Predevsim se vérilo, Ze zivé sny jsou skutecné
odrazem minulého zivota a mohou nam rici mnohem vic, nez si myslime.

Minuly zivot - jak poznat, ze jsme jim prosli?
Vira ve sny, které maji byt vhledem do obdobi, v kterém jsme prozivali svij minuly zivot

neopadla. Lidé zabyvajici se mystikou jsou dokonce presvédceni o tom, Ze pokud se nam tyto sny
neustale opakuji, muze to byt jasné znameni z minulého Zivota.



Pokud mate tedy tuseni, Ze jste se reinkarnovali, méli byste se dle vSeho zamérit i na jiné aspekty:

» Nepopsatelny pocit, oznacovany jako ,déja vu“: mize byt spojen s tim, ze jste prozili minuly
Zivot. Jedna se o moment, kdy se nachazite na néjakém zcela nezndmém misté, které vam néco
pripomina. Spojitost miize mit ,déja vua“ i s neobvyklymi viinémi, nebo hudbou.

e Silné tihnuti k jiné zemi a kulture, ktera je pro vas zcela cizi: napriklad mate
neodolatelnou potrebu cestovat zas a znova do Skotska a citite se tam jako doma, jako byste
na tom miste jiz nékdy zili.

e Inklinace ke konkrétnim zajmum: vasi rodi¢e nikdy nezpivali, ani nemalovali a vy k témto
zalibadm inklinujete ¢im dal vic? Zpivate a malujete ¢asto a radi, jako byste to délali uz od
nepaméti? I to maze byt znameni, ze jste zazili minuly zivot a byli tfeba zpévakem, nebo
malirem.

e Mate na téle nevysvétlitelna znaménka, ktera vypadaji jako rany tisice let staré: i ty
mohou byt znamenim, Ze jste se jiz na tomto svété predtim ocitli. Existuje par
nevysvétlitelnych pribéhu s tim spojenych. Nékteri lidé si tfeba z minulého zivota pamatuji to,
ze se stali obéti zlo¢inu a v misté, kde kdysi méli rany, nyni zistala pravé znaménka.

 Intenzivni fobie: pokud se néc¢eho abnormalné bojite a neni to podlozeno zadnou konkrétni
situaci ve vasem zivoté, muze to byt nasledek toho, ze va$ minuly zivot byl s touto fobii Uzce
spjaty. Napriklad strach z vysek, z pavoukl, z uzavienych prostor.

[x]
Minuly zivot - vzpominky muze prinést regresivni terapie

Pokud jste privrzenec myslenky reinkarnace a chcete si na minuly zivot rozvzpomenout, existuje
moznost regresivni terapie. Terapeut vas prostrednictvim hluboké hypnozy muze privést ke
vzpominkam a obrazam z minulého zivota. Pokusy provadét regresi se idajné objevovaly jiz ve
starovéku, na uzemi dnes$niho Egypta. AvSak dikazy o tom neexistuji. S ¢asem se tak regresivni
terapie vyvijela az do podoby, kterou zname dnes. Hypnéza, kterou terapeut k navozeni vzpominek
pouziva, muze byt ovSem i dosti nebezpecna. Pokud je provadéna neodbornym zpusobem u velice
citlivého ¢lovéka, muze podporit rozvej psychickych potizi. Proto je zapotrebi pouzivat této
metody velmi Setrné. Regresivni terapie ma vsak i pozitivniho vyuziti jako podpurny prostredek
pri 1éCbé traumat a fobii.

Minuly zivot jako cesta k pochopeni vlastni karmy?

Mnozi duchovni 1écitelé se domnivaji, ze karmu ma opravdu kazdy Clovék a prostrednictvim
pochopeni, jak fungoval va$ minuly Zivot se muzete oprostit od tézkych zivotnich zkousek, které
se mohou neustéale opakovat. Karma mize ur¢ovat smér nasi zivotni pouti, je to zakon pri¢iny a
nasledku. Zjednodus$ené reCeno, co dame, to se nam také vrati. Muze byt Casto zatizena pravé
nedoresenymi zalezitostmi z minulosti. Vzpominky na minuly zivot tak nemusi byt zcela od véci.
Mohou pomoci karmickou zatéz odblokovat.

At uz na minuly Zivot vérite, nebo ne, je dulezité vérit predevsim sam sobé a vést spokojeny a
poctivy zivot, nikdy totiz nevite. Co kdyz reinkarnace opravdu existuje a vy svou karmu nyni
zatizite?
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