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EZOTERIKA 11.03.2014

Muzska a zenska energie: Sila v nas

Zeny svoji energii a silu mohou v mnohém vnimat skrze menstruaéni
cyklus. Zeny jsou cyklické, prochazeji jednotlivymi fazemi cyklu a
zajimavosti je,...

Vychova, détstvi a nase energie

Vlivem vychovy se nam pak utvareji hodnoty, které jsou formovany riznymi pohledy a hodnoticimi
soudy ze stran naseho okoli. Pribyvaji nam ruzné zkusenosti ve vztazich, ve kterych uplatiiujeme to,
co jsme se naucili, to co nam bylo ukazovéano jako spravné, hodici se a chténé, co vytvari ,idealni
model nas". Pod touto tihou se v nas nejednou zrodilo zklamani, deprivace, frustrace a negativni
soudy a pochybnosti o nas samotnych, o nasi vlastni sile. Doslo mozna i k naruseni tucty k sobé
samému, k Zivotu, k ostatnim a celému svétu a my jsme se naucili spiSe se prizptisobovat tomu, co se
od nas ocekava a chce. Prestali jsme se ridit tim, co citime, co si prejeme a chceme v nasi
prirozenosti a k Cemu ve svém zivoté smérujeme.

Rik4 se, Ze zeny od své podstaty maji blize k vesmiru a jeho energiim. Je to dané Zenskym
predurcenim, stat se matkami, dat zivot. Muzi jsou zase hnaci silou a urcujicim smérem pro zeny,
vedou a pomdhaji davat zivotu vznik. Preduré¢enim muzi je pritom ochranovani.

Zenska energie
Zeny svoji energii a silu mohou v mnohém vnimat skrze menstrua¢ni cyklus. Zeny jsou cyklické,

prochazeji jednotlivymi fazemi cyklu a zajimavosti je, Ze nejcastéji obvykle zeny menstruuji kolem
obdobi, kdy je meésic v aplnku a novu. Mésic je vlastné zenskym elementem (iplnék = cyklus



bilého mésice a nov = cyklus rudého mésice), ktery je také cyklicky. V kazdé fazi menstruacniho
cyklu, dochdzi k propojeni s Zenskou energii a jeji praci. Zeny svoji Zivotni energii maji uloZzenou v
oblasti panevni, tam, kde se fyzicky nachdzeji jejich vajecniky. Zobrazovany jsou jakozto
trojuhelnik, to znamen4, ze jsou schopny byt vice napojeny na vesmirnou energii, jdou od jednoho
bodu k druhému ve vétsich provazanostech a souvislostem, jsou schopny vice pojmout. Prace s touto
energii je vSak individudlni.

Faze menstruacniho cyklu a energie Zeny
« Energie panny = preovulacni faze

S energii panny se poji zahajovani novych projektu, jde o obdobi, které patri pouze zené samotné.
Je v tento ¢as osvobozené od rozmnozovaciho cyklu, patti pouze sobé. Zena se v tomto ¢ase stava
sebejistou, spole¢enskou a schopnou se bez problému vyporadavat se vSednimi tézkostmi a
starostmi. Je mnohem vice odhodlana, ambiciézni, soustredéna a ve své praci je toho schopna vice
dosdhnout. Sexualita zeny je nyni neotrela a svézi a tato faze se stava obdobim zabavy a radosti. V
celém vzezreni zeny se zraci nadSeni z vnéjsiho svéta.

« Energie matky = ovulacni faze

Energie matky s sebou prinasi produktivitu jiz existujicich projektu. Jde o obdobi, kdy zeny jsou
stale vyzarujici, avSak na jiné frekvenci, nez v obdobi neovulacnim. Obdobi energie matky je obdobi,
kdy se Zena prestava tolik zabyvat sama sebou, protoze je vyrazné vice pripravena na
nesobeckost materstvi. Vlastni touha a potreby jsou nyni pro zenu témi méné dulezitymi. Vice se v
této fazi zameéruje na péci o druhé, vyzaruje z ni laska a soulad. Sexualita Zeny rozkvéta v zakouseni
hluboké lasky a sdileni s druhymi. Vice na lidi pusobi jako magnet a lidé se k Zené obvykle obraceji
0 pomoc a podporu.

« Energie kouzelnice = pri uvolnéni vajicka, kdyz jesté nedoslo k jeho
oplodnéni

Energie kouzelnice je obdobim nespoutané tvorivosti. Je to obdobi, kdy si Zena proziva svoji
vnitrni stranku a uvédomuje si tajemstvi prirody a své souznéni s ni, avSak také se v tomto Case
ponékud Spatné soustredi a zmensuje se jeji ochota zabyvat se kazdodennimi, béznymi
zélezitostmi. Naopak v tento Cas silné vzrusta jeji schopnost snéni a zlepSuje se jeji intuice.
Sexualita Zeny je v této dobé velmi intenzivni a ma a% magickou moc. Zena si dobte uvédomuje, jak
tato moc pusobi na muze, takze energie mohou byt velmi vasnivé.

« Energie baby = samotna menstruace

Energie baby béhem samotné menstruace znamena obdobi introspekce, neboli otoceni a
hodnoceni sebe sama. Obdobi samotné menstruace je z hlediska energie zeny obdobim, kdy se
zena vzdaluje od bézného svéta, kdy je treba spat a snit, ma energii intuitivni povahy, ale
neprezentuje ji navenek s vyjimkou zasadnich vizi. Vice reaguje na své sny, je soucasti prirody a
intuitivné rozpoznava jeji zakonitosti. Hledd odpovédi na problémy a uci se prijmout jak svoji



minulost, tak i nejistotu prichazejici budoucnosti. Jeji sexualita kvete jako béhem uplnku, ale
namisto toho, aby Zena vydavala svou energii fyzickym zplsobem, posiluje pohlavnost predevsim jeji
duchovni stranku.

V kazdé fazi cyklu mé Zena v sobé podil temnych i svétlych energii. Mezi jednotlivymi fazemi
neexistuji pevné hranice, nybrz jedna energie plynule prechazi v druhou.

Muzska energie

Muzskym elementem je Slunce. Slunce je energetické, budici zivot, zarici a silné. Pokud se jeho sila
prezene, muze byt az agresivné nicici. Muzi byli vnimani jako ucitelé moudrosti oplyvajici pevnou
vuli, rozhodnosti a rozvaznosti, odhodlanim k vykonu a povinnosti. Jsou témi, kteri disponuji fyzickou
silou, ale zaroven ovladaji umeéni laskyplného ochrance. Muzi maji také svou silu ulozenou v
oblasti panevni, je to déno jejich pohlavim, ze muzi vétSinou sméruji k jednomu cili a jednomu
sméru, bodu. Potfebuji vynalozit velmi soustredénou energii na svij cil, dosazenim jednoho cile a
uzavienim tohoto tkolu, se pak se mohou vénovat né¢emu dal$imu plné a pritomné, jinak ptisobi
velmi roztrzité.

Muzi ¢asto byvaji povazovany za ,velké déti". Muziim jde nezridka predev$im o uznani, o ictu a
pocit prijimani okoli, to by jako mali méli dostat nejdrive od svého otce, jakozto prvniho a také velmi
dulezitého muze v jejich zivoté ¢i od skupiny jemu blizkych muzt. Diive naplnéni téchto prirozenych
potreb zastupovaly ritualy zasvéceni a prekonani prekazek, strachu a podobné. Muzi museli byt
sami se sebou a museli se spolehnout jen na sebe a zpracovat, co prozili sami. Tato hloubka poznani
zkuSenosti Sla tichym sdilenim z muze na muze, nepotrebovali k tomu slova, prosté védéli. Sdileni
ticha je pro muze mnohem silnéjsi nez slova, potrebuji se navratit do nitra k sobé, v tom jim v dnesni
dobé mohou byt ndpomocné partnerky, tim, ze si vzajemné ve vztahu projevuji uctu, podporuji se
a davaji si vzajemneé také dostateény prostor.

Splynuti muzské a zenské energie

Zeny a muzi, to je pletenec protikladnych elementii, dopliujici pfirozeny celek Zivota. U¢ime se
jeden od druhého, uceni se je o vzajemné ucté, o toleranci, o lasce, porozumeéni, pratelstvi, sdileni a
vyuziti toho nejlepsiho, co v nas je. S velkou toleranci pak muzeme prijmout to, co nas déla
jedineCnymi. To jsou pravé i nase nedostatky, se kterymi se rovnéz ucime pracovat. Hluboké uceni a
znalosti, které v nas drimaji, Casto zcela plné v nasich zivotech nevyuzivame. Nejednou zapominame
na to, ze vratit do obdobi déti, hravosti, kdy jsme Zili s lehkosti, muze byt velice osvobozujici. Kazdy z
nas si preje zit plnéji a Stastnéji, s lehkosti a radosti v propojeni s ostatnimi lidmi, zviraty a
rostlinami. Prejeme si mit pevné zadzemi, stabilni praci a dostatek financi.

V dnes$ni dobé je mnoho zZen a muzu uvédomeélejsich, snazi se na sobé pracovat a usiluji o plné vyuziti
vSech sil a energii, ulozenych v nasi hluboké paméti. Vzajemné propojeni a posilovani této sily
dochazi pres intimni styk, je mnoho sméru, které pracuji na kvalitnéj$im a hlubs$im prozitku ze
sexu, protoze uz nejde jen o plozeni potomk, ale také o napojeni na druhého a propojeni se
vzéjemné i se silami vy$Simi. Dochdzi tak k hlubokym prozitkiim na mnoha urovnich, jak v kazdém
jednotlivci, tak v hloubce partnerského vztahu a dal v prenosu do dal$ich vztahi. Jde zaroven o
uveédomeéni si zivoc¢isné sily a prace s ni a vyuziti ji pro nas rozvoj.

Tantra vs. muzska a zenska energie

Jde o uvédomeéni si nejen toho dobrého, ale i toho ni¢ivého, co je pro nas hnaci silou a tvorivou
energii. Podle starobylé tantrické tradice, se cely vesmir rodi z extatického kosmického



sjednoceni Muzského principu (+) a Zenského principu (-). To se na lidské tGrovni zrcadli v
podobé vzajemné lasky a souznéni. Je to pro nas neprimé pozvani k prozkoumani vytribeného a
transfigurativniho rozmeéru sexuality. Tomu, kdo se tantrou zabyva do hloubky, je zjevné, zZe je v ni
vysoce cenén vyznam sexualni sily, jakozto zakladniho potencidlu nasi bytosti a motoru veskerého
Zivota na nasi planeté. Lze vytusit jeji nezridka ne¢ekany vyznam pro duchovni zivot.

Duchovnost a sexualita nejsou v nejmensim rozporu, provadi-li se dokonald kontrola sexualniho
potencialu. Bylo by scestné plytvat energii a ztracet ¢as potlacovanim sexualni energie, kdyz je
vyuzivaji silu protivnika, a vyuzit tak prospésné a tvorivé sily k probuzeni vyssich aspektd bytosti a
tak k urychleni duchovni evoluce. Tantrajéga muze byt presné tim, co moderni ¢lovék ke svoji
rovnovaze potrebuje. Kterakoliv harmonicky rozvinuta a svého sexudlniho potenciélu si plné védoma
zena je (ve srovnani s muzem) mocnym kosmickym prostrednikem, muze skrze svou intuici
dosdhnout mnohem rychleji Nejzazsi Skutec¢nosti.

Zena v sob&, nezridka aniZ by to viibec tusila, chova sexualni silu, kterou Ize kompletné sublimovat
prostrednictvim transmutace a blahodarného zameéreni plodivé sily tak, aby se diky tomu Zena citila
¢im dal tim blize Stvoriteli. Prostfednictvim tantrické milostné zkuSenosti dosahuje Clovék odliSného
pohledu na sexualitu, ktera neni bezuzdn4, jako je tomu v pripadé takzvané sexudlni volnosti, ale ani
puritanska. Rozumi se mimo obdobi zimy, ktera jsou obdobimi sexudlniho klidu. Pohlavni styky v
zimé jsou podle tantrajogy skodlivé jak pro zeny, tak pro muze. Také podle tradi¢ni ¢inské mediciny
jedna souloz v zimé vyCerpava organismus stejné jako sto soulozi v 1été. OdliSné energie zeny
a muze, jez jsou navzajem v sobé hluboce zakorenény a v svych projevech do sebe pevné zaklesnuty,
nevyvolavaji prijemné stavy jen pri pohlavnich stycich, nybrz reaguji vzdy, jsou-li zena a muz spolu.
Vy$si frekvence sexudlnich fantazii u muzi souvisi zrejmé s vy$si hladinou muzského hormonu
testosteronu, kterého maji zeny v téle podstatné méné. Tento pohlavni hormon totiz urcuje hladinu
takzvané sexudlni apetence, tedy sily sexudlni potreby. OvSem i u Zen existuje obdobi, ve kterém jsou
zahlceny myslenkami na milovani. Je to obdobi zamilovanosti a sexuélni fantazie Zen jsou v ném
stejné casté jako u muzu.

Muzske a zenske sexualni fantazie

Muzska sexualita je pravé diky silnéjsi hormonalni determinaci vice biologicky zalozend, zenska je
pak predevs$im vztahova a citova, podminénd ruznymi psychologickymi faktory. Proto se v muzskych
sexualnich predstavach vyskytuji spiSe scény spojené primo s télesnym kontaktem, zatimco
Zenské masturbacni fantazie byvaji bohatsi a ve formé jakéhosi pribéhu, kde se vyskytuji milované
osoby. Pravé u Zen pak erotické fantazie mohou pomoci i v rdmci terapie sexudlnich dysfunkci.
Zvl4sté u anorgastickych Zen (tedy téch, které nejsou schopny dosédhnout vyvrcholeni) je dulezité
zapojeni sexudlné vzrusivych predstav pri masturbac¢nim nacviku. Je mnoho filozofickych sméru,
pristupt a principt, ze kterych si mazeme volit, vznikaji rizna spolecenstvi, ve kterych dochazi k
podpore a rozvoji jednotlivcu a spojeni v jeden celek a napojeni na vyssi sily a plnohodnotného citéni
soucitu se vSemi zivymi bytostmi.



