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EZOTERIKA 15. 09. 201;..
Organove hodiny podle cinské mediciny

Systém organovych hodin v ¢inské mediciné vychazi z cinské astrologie.
Ta pracuje se dvanacti energiemi pozemskymi - energie tepla, horka,
vétru,...

Rovnovazny systém je v Cinské tradici zobrazovan dvéma protichtidnymi a dopliiujicimi se silami -
jsou jimi jin a jang.

e Jin v lidském téle symbolizuje vSe hmotné, jsou to treba tkané a tekutiny v nasem téle, ale také
vSe, co je chladné, chladivé a sviravé, to co je hluboko. Jin rovnéz symbolizuje zensky princip.

« Jang oproti tomu je energii nehmotnou, je vSim, co ozivuje a dynamizuje, je principem horkého,
prohrivajiciho a reprezentuje muzsky princip.
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Jednim ze zpusobu, jak ¢inska medicina popisuje prubeh energie v zavislosti na dennim cyklu, jsou
tzv. organové hodiny. Ty predstavuji maxima a minima energie v prubéhu 24 hodin.

Cyklus 24 hodin je nadale rozdélen po dvou hodinach na dvanact ¢asti. Cinska medicina rozlisuje
Sest parQ organt, kdy vzdy jeden je jinovym a dal$i jangovym. Ke kazdé dvouhodiné se prirazuje
jeden organ. V prubéhu denniho cyklu ma potom dany organ nejvyssi aktivitu pravé ve své hodiné a
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pojmenovani a je to tzv. pravidlo poledne-pulnoc.

Chceme-li urcity organ 1é¢it, pak je zdsadni zamérit na néj pozornost pravé v dobé jeho maxima.
Organové hodiny jsou proto dulezitym pomocnikem pri efektivni 1é¢hé.



Kolisani ¢innosti jednotlivych organt se projevuje v prubéhu dne ve zménéch télesné teploty, v tepu,
dechu, koncentraci hormont, v tvorbé krvinek a samozrejmé i v kolisani fyzické vykonnosti a
psychickych schopnosti.

Ve starovéku lidstvo mnohem vice, nez je tomu dnes, zilo v souladu se svymi biorytmy, intuici a
citénim. Ziti v souladu s rytmem dne i téla bylo mnohem prirozenéjsi a byla mu davana vetsi
prirozenost a dulezitost, nez je tomu bézné v soucasnosti.

Organove hodiny z pohledu Cinské astrologie

Systém organovych hodin v ¢inské mediciné vychazi z Cinské astrologie. Ta pracuje se dvanacti
energiemi pozemskymi - energie tepla, horka, vétru, vlhka, sucha a chladu a deseti nebeskymi -
prvek dreva, ohné, zemé, kovu a vody. Tyto jdou spolu vzdy v parech a tvori ¢tyri pilire energii
Casu. Témito pilifi jsou:

e pilir roku

e pilit mésice

e pilit dne

e pilir dvouhodinovych hlidek

Diagnostika nemoci podle organovych hodin

Dojde-li k poruseni organovych hodin, napr. snazime-li se za pomoci riznych stimula¢nich
prostredku byt vzhiru v dobé, kdy bychom spravné méli spat apod., pak si takovymto chovanim
muzeme zapricinit zdravotni komplikace, nemoci a dalsi obtize.
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Organove hodiny

23. - 1. hodina - ZLUCNIK

V Case kolem pulnoci pracuje predevsim nas zlucnik. Ti, kteri maji s timto organem potize, se
obvykle v tomto Case probouzeji a nemohou spat. Vétsina zlu¢nikovych zdchvatt prichazi pravé v

noci.

Nejen nase télo, ale i mozek bilancuje svou celodenni Cinnost a odvrhuje tak vSe nepotrebné.
1. - 3. hodina - JATRA

V tento Cas detoxikace organismu vrcholi, je to Cas, kdy se aktivuji predevsim jatra. V tuto dobu
bychom jim méli doprat klid, neponocovat a nepit alkohol, nepozivat tuky ani kourit. Jatra
zpracovavaji latky pro organismus dulezité a také odstranuji z organismu vSechny metabolické
produkty i jedy. V pripadé, ze v tuto dobu musite pracovat, budte obezretni u aktivit vyzadujicich
soustredéni. V tento Cas je télo spiSe v utlumovém rezimu, méjte se tedy také na pozoru, musite-li v
tuto dobu cestovat.

3. - 5. hodina - PLICE

V tuto dobu se aktivuji plice. Kuraci, astmatici a nemocni na prudusky v tento ¢as mivaji potize s
dychanim, objevuje se kasel, sipani apod. V téchto hodinach je télo stale celkové spiSe v ttlumu,



pretrvava nizsi tlak a organismus ma nejpomalejsi aktivitu. Kolem paté hodiny ranni se ale nase télo
zaCina pomalu probouzet k ¢innosti. Cas mezi tfeti a patou hodinou ranni je typicky také tim, ze v
nasem mysleni se projevuji nejvetsi tizkosti a strachy.

5. - 7. hodina - TLUSTE STREVO
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prave v tento Cas. Je to ¢as vhodny k probouzeni, pocatku a zahdjeni nového, prichazejiciho dne. Pulz
zaCina byt rychlejsi a télo celkové aktivnéjsi. Minimélni ¢innost v tuto chvili vykazuji ledviny, které
jsou v tuto dobu v nejvétsim klidu z celého dne. V tuto dobu se vyhnéte stresu a spéchu.

7. - 9. hodina - ZALUDEK

VVVVV

vitaminu. Je to také ten pravy Cas, kdy télo potrebuje dostatek tepla, tepla snidané je tedy vhodna.
Co naopak prili§ vhodné neni, je studena sprcha (doslo by ke snizeni ¢innosti zaludku). Psychicka
aktivita zaCinad v tomto Case stoupat, zvySuje se schopnost koncentrace i vyssi pracovni vykonnosti.
Minimélni ¢innost pravé nyni vykazuje obal srdce.

9. - 11. hodina - SLEZINA A SLINIVKA BRISNI

V Case mezi devatou ranni a jedendctou hodinou dopoledni se aktivuje slinivka bri$ni a slezina. Neni
viubec vhodné v tuto dobu pozivat alkohol. Je to ale jedina doba, kdy je télo schopno celkem dobre
stravit sladké, muzete si tedy dopravat nejen susenky a cokoladu, ale treba i med a ovoce, které jsou
pro nase télo v tento Cas primo vhodné. Kolem 11. hodiny dopoledni nastdva vrchol dusevni
aktivity. Z praktického hlediska je dobré v tuto dobu pracovat, tvorit, a ¢innost nijak prilis
neprerusovat az do doby obéda. Tuto dobu je treba maximalné vyuzit. Srdce i krevni obéh jiz kolem
desaté hodiny funguji na plné obratky a mozek je spravné prokrveny.

11. - 13. hodina - SRDCE

V tuto dobu vykazuje maximalni ¢innost nase srdce. Nezatézujte v tento Cas télo velkym mnozstvim
potravy, kdvou ani nikotinem. Pro lidi, kteri maji sklony k infarktim je tato ¢ast dne nejrizikoveé;jsi.
Mize se dostavit mirna inava, je to ¢ast dne vhodnda k malému odpocinku nebo kratké
prochazce. Minimdlni ¢innost nyni vykazuje zlu¢nik. Celkové je nase vykonnost i aktivita pomérné
vysoka, zatéz v tuto chvili témér nepocitujeme.

13. - 15. hodina - TENKE STREVO

Cas mezi jednou aZ tiet{ hodinou odpoledni je vhodny k obédu. Obédvejte v poklidu, at miZe télo
Ziviny dobre stravit. Je vhodné se v tento ¢as nestresovat, neresit nic zasadniho, ani se vénovat
dentisty, je vhodné se objednat idealné na tento ¢as. Prvni obdobi hlavni denni aktivity pominulo a
clovék pocituje Unavu, tiebaze ma pred sebou jesté mnoho préace. Potieba odpocinku je rozhodné tu,
kiivka energie totiz klesa a je to druhé minimum za 24 hodin.

V dusledku traveni se vétSina krve soustreduje do vnitinich orgént, ¢innost duSevni je vSak tim
padem spiSe v utlumu. Lidé, kteri jsou navykli na kratky odpoledni odpocinek, maji v dusledku tohoto
kondni o tretinu mensi pravdépodobnost infarkt, nez ti, kteri jsou zvykli inavu zahanét Salkem
kavy. Nejpomalejsi reakce mivame kolem 14. hodiny. Po mirném utlumu se vSak kolem 15. hodiny
opét zvySuje fyzicka aktivita i duSevni cinnost.



15. - 17. hodina - MOCOVY MECHYR

V tuto dobu nejvice pracuje mocovy méchyrt a navic travici systém je schopny prijimat i vydatné
jidlo. Stoupa hladina cukru v krvi. V 17 hodin pracovni ¢innost stoupa, avsak je tomu tak jen na
pomeérné kratkou dobu. Celkovéa aktivita téla dosahuje druhého vykonnostniho vrcholu. Organismus
ma vétsi schopnost regulovat teplotu v téle a fyzickou zatéz. V tuto dobu je vhodny Cas pro navstévu
sauny, je to nejlepsi doba pro aerobni sporty nebo silovy trénink. Cévy jsou roztazené, cirkulace krve
je nejrychlejsi a z téla se velice dobre v tuto dobu vylucuji toxické latky. V minimalni ¢innosti jsou
nyni plice. Je to ¢as vhodny pro uceni se cizim jazykum, dobre ted totiz funguje dlouhodoba pamét.

17. - 19. hodina - LEDVINY A NADLEDVINKY

V ¢innosti jsou ledviny, je velice potrebné v tento ¢as vyloucit vSe, co jim Skodi, at uz jde o tuky,
cukry, soli, chemikalie, alkohol, ale treba i stresy. Vydatné v tuto dobu tedy pijte, abyste vylucovani
podporili. Ledviny se poji s emocemi a povinnostmi, je tedy vhodné je nezatézovat, nestresovat se a
veskeré povinnosti si vyridit pravé do 19. hodiny. Aktivni jsou i nadledvinky, které ovliviuji
tonus parasympatiku a sympatiku a prokrvuji dolni polovinu téla. Kolem 18. hodiny klesé citlivost na
fyzickou bolest, jsme odolnéjsi vici vnéjsim bolestivym vliviim, a tak toto muze byt i vhodny ¢as na
maséaz. Kolem 19. hodiny prichézi prvni inava a nervozita po celém dni, je to doba, kdy se muzeme
pohéadat kvuli maliCkostem a projevuje psychickd labilita a vykyvy nalady. Touto dobou se mohou
objevovat bolesti hlavy, je nutné vydatné pit.

19. - 21. hodina - KREVNI OBEH

Toto je doba vynikajiciho vnimani, do ¢innosti se dostava obal srdce a krev, Tato doba je vhodna k
poslechu hudby, k navstéve divadla apod. V tento Cas je vhodné vénovat se sam sobé nebo rodine,
ale dulezité véci resit az rano. Je to Cas tzv. dynamické rovnovahy, jesté do 21 hodin pamét dobre
pracuje a psychické reakce jsou pomérné rychlé, a tak je mozné odvést dobrou dusevni praci.
Minimadlni ¢innost vykazuje zaludek.

21. - 23. hodina - TRI ZARICE

V tuto dobu se nase télo jiz pripravuje ke spanku, méli bychom mu tedy umoznit volny prubéh.
Imunita je na absolutnim vrcholu. V tuto dobu jsou v ¢innosti ,tri zarice” neboli ,tri ohrivace”, které
Cihané lokalizuji do oblasti bficha, ptiblizné Zaludku. Tyto body jsou v pfimém napojeni na vesmir a
my bychom si idedlné méli navodit prijemnou a klidnou atmosféru ke spanku, ktera je i skvélym
predpokladem pro prijemné probuzeni.

Léceni pomoci organovych hodin - pusobeni na organ v dobé
jeho maximalni ¢cinnosti

Kazdy z organu ma béhem 24 hodin dobu svoji maximalni ¢innosti a také minimalni ¢innosti. V
prubéhu dne vykazuji fyziologické déje ruzné kolisani. Organové hodiny mohou mnohé objasnit.
Pri¢inou nemoci mohou byt rizna poruseni pravidel organovych hodin. Napr. pijeme kéavu v dobé,
kdy bychom méli spat, prejidéme se v dobé, kdy neni nastartované traveni, pijeme alkohol v dobé
regenerace jater atd.

Funkci organovych hodin vypozorovali ve starovéku predevsim stari Cilané, organové hodiny tvori
soucast tradicni ¢inské mediciny. Pro Cinského lékare bylo obvyklé, Ze byly nemocnému podavéany

vvvvv

strance 1éCby se toto priliS ¢asto neprovozuje, at uz z pohodlnosti, ¢i nedostatku takovychto



optimalnich znalosti. Pisobeni organovych hodin méa na jednotlivé osoby rozdilny vliv a také se
vymezeni organovych hodin mezi sebou prolinaji. Pro pramérny stav vlivii na organizmus jsou
organové hodiny dobrym voditkem. Lékarska véda se vSak ridi jinymi pravidly.

Organové hodiny a ucinky léka na organismus

* Réno a v poledne byvaji prasky na bolest nejucinné;jsi.

» Rano a dopoledne byvaji bolestivé zakroky méné snesitelné, nez po 14. hodiné, kdy citlivost
klesa.

« Antibiotika nejlépe pusobi kolem 12. hodiny.

» V poledne se také doporucuje natirat bolestiva mista.

Priznaky oslabeni organu

Oslabeni nékterych organt se dle ¢inské mediciny muZze projevovat i na mentalni Grovni. Tfeba
pycha, zatvrzelost a lpéni na starych hodnotach muze primo souviset s potizemi se zlu¢ovymi
kameny. Problémy s ledvinami zase mohou na mentalni Girovni zpusobovat vztek na opa¢né pohlavi,
pocity zklamdani a dlouhodobé nevyresené potize.

Problémy organu z pohledu homeoterapie

Kazdy z nasSich vnitfnich organt je spojen s néjakou emoci a myslenkou. Proto nam potiZe s nasimi
organy napovi, jakym myslenkdm a emocim vénujeme hodné ¢asu. V pripadé nezpracovaného hnévu
byvaji zpravidla postiZzena jatra, dle ¢cinské mediciny nejprve energetickd jatra, tzn. ze jaterni testy
jsou jesté v poradku, ale uklddany hnév ¢asem ovlivni i jatra jako takova a jejich funkci oslabi. Najit,
zpracovat, vyresit a opustit negativni emoc¢ni a mentalni vzorce je dilezité pro nase télesné i
dusevni zdravi. Najit pri¢iny potizi a zbavit se jich je mozné pomoci homeoterapie.
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