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EZOTERIKA 22.09. 2010
Regresni terapie léci dusi i telo

Hlubinnou regresni terapii I1ze vylécit témeér vSechny psychické a na né
navazujici fyzické bolesti, které nemaiji fyzicky puvod, véetné téch, u
kterych...

Regresni terapie neboli ,,Hlubinna abreaktivni psychoterapie” je metoda, diky které je mozné
vyhledavat v paméti traumata, ktera jsou zdrojem soucasnych psychickych ¢i fyzickych potizi.

Co lze vylécit regresni terapii

Hlubinnou regresni terapii 1ze vylécit témeér vSechny psychické a na né navazujici fyzické bolesti,
které nemaji fyzicky puvod, véetné téch, u kterych neni zndma pricina. Jsou to napriklad:

e ruzné druhy fobii - ze zvirat, hmyzu, hadt, uzavrenych i volnych prostor
e hruzy, désy, panicka chovani, prehnané a neprimérené reakce



e strachy - z vySek, hloubek, z minulosti, budoucnosti, ze smrti, z vody, ze zvirat, z lidi, o Zivot, z
jizdy v auté, apod.

e tfes a nervozita z neznamych divodu, nedostatek sebevédomi, tréma

* pocity bezmoci a nejistoty, vztek, litost, smutek, deprese, vnitrni napéti, pocit Ze nema cenu zit

deprese po odchodu nebo umrti blizké osoby

 nevysvétlitelné a stale se vracejici nemoci a bolesti, vracejici se bolesti po urazech a operacich

* alergie, ekzémy, astma, lupenky

 migrény, bolesti hlavy, zad, nohou, kloubd, zaludku

e neurézy, poruchy spanku, psychdzy

e ruzné typy zavislosti, pokud nejsou léceny stavné

» zavislost na jidle, vyjidani lednicky, mentalni anorexie, bulimie

« zavislosti na détech, na partnerovi, rodicCich, vztahové problémy

Co je to regresni terapie

Klient si pod vedenim terapeuta vybavi urcity pamétovy zaznam z minulosti a terapeut za pomoci
metody regresni terapie zamezi jeho pusobeni. Znovuprozitim situace bez puvodniho zdroje bolesti
se zpracovava a odstranuje problém béhem prubéhu terapie. Klient tak mé nahrazenu ptvodni
stresujici udéalost obsahové totoznou udalosti, ale nyni jiz bez traumat, ktera byla pricinou
soucasnych jeho zdravotnich potizi.

Uloha paméti v regresni terapii

Hlubinnd regresni terapie je zaloZzena na znalosti fungovani lidské paméti, psychiky i téla. Mnohé
psychické a psychosomatické problémy tkvi v tom, Ze ¢lovék prozil v minulosti (a je jedno, jak je ta
minulost daleko) stresujici situaci, kdy byl v tzv. stavu zuzeného védomi. V takovém stavu se do
paméti uklada nejen situace sama, ale také vSechny informace o stavu organismu a téla. To muze byt
bolest, tres, zima, buseni srdce apod., z emoci strach, tlek, litost a cokoliv dalSiho. Kromé toho se
ukladaji i tzv. posthypnotické sugesce, tj. vSe, co clovék v daném stavu slySel, na co myslel, atd.
VSechny tyto stavy se opétovné vybavuji v KAZDE situaci, kterd né¢im pripomina ptvodni udélost. To
je tzv. asociativni vlastnost paméti.

Je dulezité zpracovat vzpominky

Kémen trazu je v tom, Ze na puvodni udalost si védomé nemusime pamatovat, ale pokud dojde k tzv.
restimulaci, ¢ili k probuzeni vzpominky, mysl i télo si ji stale prehrava. Z toho pak prameni
nevysvétlitelné bolesti a psychické problémy, které se objevuji zdanlivé bez pric¢iny. Bohuzel sami uz
neustoupi, nedaji se zahnat zpéta promitaji se do zivota Clovéka, aniz by byl znam jejich ptvod a
zdroj. Snaha racionalizovat problém tim, ze si reknete "to uz je davno" nebo "to uz prebolelo" se
ukazuje jako zcela faleSna a netc¢innd. Bez dukladného zpracovani minulych zazitka jsou vSechny
vzpominky v podvédomi uloZeny jako ¢asovana bomba a Cekaji na probuzeni.A sila probuzeného
problému neni prili§ zavisla na tom, v jak vzdalené minulosti je jeho pricina.

Jak probiha sezeni

(IProblém, ktery se mé Fesit, navrhuje klient dle svjch momentélnich potiZ{ a terapeut stanovuje
postup sezeni, seznami klienta s jednotlivymi fazemi terapie a se zpuisobem spolupréace. Klient se
pohodlné usadi nebo si lehne, zavre oci a necha se vést terapeutem. Spolu se oba snazi najit
traumatickou udalost, ktera zpusobuje nynéjsi potize. V prubéhu sezeni je klient veden k tomu, aby si
sam dobre uvédomil a pochopil, pro¢ jeho potize vznikly, za jakych okolnosti a ceho jsou nasledkem.
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Terapeut vse, co klient vypravi, podrobné zapisuje nebo nahrava. Kontakt mezi klientem a
terapeutem neni jen verbalni, ale i mentalni, priCemz plati zasada, Ze vSe, co bylo vyrc¢eno klientem
pri sezeni, zustdva mezi nimi a nebude nikdy terapeutem zneuzito. Terapie je ukoncena po
odstranéni vSech priznaki traumatu, pocet a rozsah sezeni odpovida velikosti a mnozstvi reSenych
potizi.

Jsou minulé zZivoty pravda?

Pri hlubinné regresni terapii se zcela bézné pracuje s tzv. "minulymi Zivoty." Jedna se o vybavovani
zézitku, které se jevi jako z jiného Zivota. At uz je to pravdivé nebo jen symbolické vyjadreni naseho
problému, podstatné je praktické hledisko - opétovné proziti "minulého zivota" vede k tomu, Ze zmizi
problém v pritomnosti. A to je hlavnim kritériem uspésnosti metody.

Privtelene duse

Obcas se narazi na dalsi jev, zndmy pod nazvem "privtélené duse." Opét to muze byt realny problém
nebo jen vytvor lidské mysli, ale zase plati to, Ze po odvedeni "privtélené duse" dojde k odstranéni
rady problémt, jako napriklad stéhovavych bolesti neznamého ptvodu, stracht, nespavosti, atd.

Regrese neni hypnoza

Regrese se neprovadi v hypndze ani jiném zménéném stavu védomi. Je to "jen" dobre a odborné
vedené vzpomindni na minulé zazitky a jejich védomé zpracovani. Klient je v prubéhu celé terapie pri
plném védomi a vse si na konci pamatuje, ale tyto vzpominky jiz nejsou zdrojem stresu, ale naopak
prozitou zkuSenosti, ktera patri minulosti. Pripadnda obava, Ze by klient mohl zistat v nékterém z
minulych Zivotl je naprosto zbyte¢na, nemuze se tak stat, nejedné se o hypn6zu ani o zadné
»gumovani vzpominek“.Zaroven neni na misté ani obava o to, ze by vybaveni si neprijemné udalosti
mohlo klientovi poskodit psychiku nebo zanechat jiné trvalé nasledky. Nepouzivaji se zadné 1éky ani
psychofarmaka. Nikdo z této terapie neodchazi poskozen, naopak se mu znatelné ulevi.

Kdy je regrese nevhodna nebo se miji ucinkem

Tato metoda je zcela nevhodna pro lidi, kteri uzivaji dlouhodobé 1éky, drogy ¢i alkohol.Také pro
ustavné lécené pacienty na psychiatrii, v protialkoholni 1é¢ebné, v tistavu pro drogové zavislé nebo v
podobnych 1éCebnych tstavech. Rizikova je tato metoda v téhotenstvi, kdy traumatizujici udalosti
znovuprozivané matkou by mohly vnést traumata i do podvédomi ditéte u kterého nemusi dojit k
abreakci.Vzdy je nutny predpoklad, ze doty¢ny se sebou chce opravdu ,néco délat” a ne jen ¢ekat, co
s nim terapeut provede.

Nékteri terapeuti po regresni terapii pouzivaji jako podpurny prostredek na tzv."docisténi" emoci a
psychického stavu Bachovy kapky. V nasem obchodé si je muzete sami vybrat a nechat namichat
ZDE.
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