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Vykurovadla zbavi negativni energie - umite
je spravne pouzivat?

Samana si bez koufe snad ani neumime predstavit. Pravé vibrace koure
ruznych vonnych smési, bylin a dfev umi energeticky ¢istit prostor, ve
kterém se...

Vykurovadla se mohou stat vzacnou soucasti atmosféry naseho domova. Exotické viné
prinasi do vzduchu pocit luxusu, ale néktera vykurovadla maji i tradi¢ni a
neoddiskutovatelné zdravotni ucinky, zejména na nasi dusi. Dokonce se o nich rika, ze
dokazi domov zbavit negativni energie.

Necitite se doma dobre? Vykurovadla pomohou

Samana si bez koufe snad ani neumime predstavit. Prévé vibrace koure rtiznych vonnych smési,
bylin a dfev umi energeticky Cistit prostor, ve kterém se pouziva. Pusobi i na nasi psychiku a



najednou mame moznost se uvolnit, spojit se sami se sebou a velmi pomuze i pocit, Ze tu je nyni
chvilka, kdy do naseho zameéru ocistit domov, opravdu investujeme cas a Cinnost, ktera je
napomocna.

Jak palit vykurovadla: Kadidelnice, sitka a misticky

Asi zndme rizné vykurovaci vonné tycinky, které se pali zasazené do drevéné ,lyze”, k dispozici jsou
i krasné orientalné zdobené lahve na ty¢inky nebo rizné stojanky. Pryskyrice a bylinky? Tak na ty uz
budeme potrebovat néco, v cem je budeme palit. Obycejné se pouzivaji:

Kadidelnice: maji ruzné tvary, jsou kovové (médéné) i kamenné, vklada se do nich ¢ajova svicka a
vykurovadla se davaji na sitko, nebo do specidlni misky, ktera je prilozena.

Keramické picky: vypadaji elegantné a jsou propracované;jsi nez klasické kadidelnice. Vypadaji jako
aromalampa se sitkem, nékdy mivaji i misticku, kterou lze pouzit i jako vicko. Na trhu jsou i
kadidelnice a picky, které jsou elektrické, ty se hodi vSude tam, kde nechcete riskovat praci s ohném.

Uhliky: vykurovadla ¢i vykurovaci uhliky vypadaji jako kulaty puk a vydrzi ndm horet asi hodinu a
pul. Pokladame ho do pisku, soli nebo do kadelnice. Po zapaleni pockame, az zaCne byt Sedavy a poté
muzeme prisypat vykurovaci smés (nejc¢astéji byliny) a postupné dle potreby pridavat.

K dispozici mame také ruzné kameny, na kterych lze palit smési, ale také treba pisek do
kadidelnic, ktery zjemni viini vykurovaci smési, navic mnohdy jsou tyto pisky miseny s drti a ulomky
drahych kament, které zvysuji vibrace koure a pomahaji lépe zahnat negativni sily.

Vykurovadla: Jak je rozdeélit?
Vykurovadla muzeme obecné rozdélit na nékolik kategorii.

Byliny: Zkuste si doma a hned!

Pojdme sdhnout rovnou do skriné s korenim! Pokud nemate kadidelnici, muzete zkusit pouzit na
vykurovadla i obyCejnou aromalampicku, kterou dobre omyjte od zbytku aromatickych oleju a
zapalte svicku. A na misku naldmejte napriklad koreni, hrebicek, badyan, anyz - a uvidite zcela
jednoduse, jak vykurovaci smési funguji.

Vykurovaci byliny jsou rozmanité, najednou zjistite, ze se da vykurovat i bazalkou, andélikou,
semeny, jehlicim, herménkem, jasminovymi kvéty suSenymi, aromatickymi semeny.

Vykurovadla pro zahnani negativni energie: zde se nejvice hodi bazalka, kterd patri
k nejposvatnéjsSim a pri spalovani voni svéze, citrusové, ochranuje domov a Stésti v ném, navic
posiluje milenecké a partnerské i rodinné vztahy.

Dreva: Exotika, ktera voni
V nabidce drev pro vykurovani uz je vétsi zastoupeni exotiky, ale najdete tu i ¢esky jalovec nebo dub.

Dreva muzete spalovat i samostatné na podlozce, jsou-li ve formé polének, drcena drivka se hodi na
kadidelnici.

(]

Vykurovadla, ktera zahani negativni energie: Santalové drevo posiluje, Cisti, uklidnuje ve chvili,


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jak-daleko-saha-historie-aromaterapie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/kadidlo-v-aromaterapii-jako-silny-stimulant-lidskeho-ducha

kdy uz potrebujete nutné nabrat sil. Mirni bolesti hlavy a stres.

Vykurovaci svazky: Svazky bylin pro vykurovani byvaji smési nebo svazkem jedné byliny,
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Vykurovadla, ktera zahani negativni energie: Jednoznacné bila salvéj. Nejsilnéjsi ocistna bylina
vibec, ktera se hodi k ocisté nového domova i pro chvile, kdy se potiebujete citit silni.

Pryskyrice: Obrovsky vybér malych , kaminka“
Pryskyrice k vykurovani vypadaji jako malé kaminky ruznych barev. Jde o pryskyrice rostlin a stromu
a maji velmi silné ucinky, palime je vétSinou pouze v kadidelnicich. Viiné jsou ruzné, do sladce

cokolddovych (benzoe) az po osvézujici lesni (colphyum).

Vykurovadla, ktera zahani negativni energie: Jantar (balticky) je skvélou volbou, protoze nejen
ocCistuje, ale také prinasi klid, lepsi spanek a uzdravujici energii.

Vykurovaci smeési a prasky: Na uhlik!

Vykurovadla - prasky a smési se nejlépe pali na uhliku, jsou jemné a vétSina vuni je meditacnich,
voni orientdlné a maji silné korenité tony.



