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Zimni slunovrat 2012

Neni od véci zminit i velmi staré pranostiky, nad kterymi se v dnesni
moderni dobé mozna spise pousméjeme, ale které maji velmi hluboké
koreny a...

Zemé stridaveé nataci své polokoule ke Slunci. Tim, Ze je jeji osa vychylend, vznika jev, ktery
nazyvame slunovratem. Letni obdobi roku tedy nastdva na té polokouli planety Zemé, ktera je v tuto
dobu priklonéna smérem ke Slunci. Na opacné polokouli v tomto ¢ase tedy probiha zimni obdobi.

Kromé toho, Ze se na nasi planeté stridaji rocni obdobi a den s noci, tak se dny prodluzuji i zkracuji.
Dny slunovratu jsou oslavovany uz po staleti a vazou se k nim nejraznéjsi baje o mystickych
udalostech a bozskych bytostech.

Z védeckého hlediska je slunovrat (latinsky solstitium) astronomicky termin pro takovy okamzik,
kdy Slunce ma vuci svétovému rovniku nejvétsi (v pripadé letniho slunovratu), respektive nejmensi (v
pripadé slunovratu zimniho) deklinaci. O zimnim slunovratu je v nasi oblasti nejen nejkratsi den a
nejdelsi noc, ale Slunce stoji v tuto chvili nad obzorem nejnize. Letosni zimni slunovrat zacina v
nasem zemépisném pasmu rano 22. prosince, ale nejdelsi noc roku je pravé tato, protoze dale se
budou dny uz opét pomalu prodluzovat.

V letnim obdobi byva slunovrat 20. nebo 21. ¢ervna (v rdmci Ceské republiky) a ¢ekaji nas dlouhé
dny, na které se mnozi z nas tési. Letni dny s sebou prinasi jak dostatek slunecniho svétla, tak i tepla



a pro mnohé z nas je toto obdobi uvolnéné a radostné. Je to praveé dostatkem slunec¢niho svétla, které
nam dodéava energii a blahodarné pusobi na nasi psychiku. V pohanské tradici se v tento ¢as slavi
svatek zvany Litha, ktery mé ocCistujici charakter. V jeho prubéhu se tradi¢né skace pres ohen.

Pri zmince o oslavach nesmime opomenout ani tolik oblibenou Svatojanskou noc, ktera je opredena
mytickymi pribéhy a kouzly. Oba tyto svatky jsou si ve své podstaté velmi podobné, rozdil je vsak
predevsim v tom, Ze pohansky svatek nebyl akceptovén cirkvi a v prubéhu Casu se objevuje snaha o
jeho vymazéni. Da se rici, ze tyto pokusy byly Castecné nepodarené. Tradi¢ni charakter svatku zustal,
ale doslo ke zméné nazvu, ktery zaroven oslavuje i narozeni Jana Krtitele, jedna se o tzv.
Svatojanskou noc.

%IV zimnim obdobi (pro Ceskou republiku a oblast Evropy) vétinou nastéva slunovrat 21. nebo 22.
prosince. To znamena, ze se v ramci slune¢niho zareni zacnou pozvolna prodluzovat dny a zkracovat
noci. Tento jev za¢ina byt patrny az s nékolikadennim odstupem. A ¢asto velmi diirazné pisobi na
lidskou psychiku, ktera je jiz deprimovana z nedostatku svétla. V roce 2012 pripada zimni Slunovrat
na datum 21. prosince, kdy ma udajné podle Mayského kalendare nastat konec svéta. Ovsem ti
z vas, kteri jiz néjakym zpusobem byli zasvéceni do této problematiky, jiz védi, Ze pujde jen o
pomyslny konec svéta jak ho zname, nikoliv o vyhlazeni lidstva, jak se ndm snazi namluvit nékteri
Lprorokové“,

Zimni slunovrat a pranostiky

Neni od véci zminit i velmi staré pranostiky, nad kterymi se v dnesni moderni dobé mozna spise
pousmeéjeme, ale které maji velmi hluboké koreny a nesou informace o jevech vyskytujicich se i v
dnesni dobé. Diky tomu, ze Zemé opisuje drahu kolem Slunce v elipsovitém tvaru (je tedy pri obéhu v
ruznych vzdalenostech), tak nastavaji ruzné vychylky. K tomu se véze napr. pranostika: Lucie noci
upije, a ma své opodstatnéni, jelikoz jiz 13. prosince muzeme pozorovat zménu tykajici se poméru
svétla a tmy, kdy svétla pribyva. A tak nam Lucie, jez slavi v ten den svatek, prinasi delsi dny.

Tradice zimniho slunovratu

I pro obdobi zimniho slunovratu existuji svatky a tradice, které se dodrzuji dodnes. Nejprve opét
zminim pohansky svatek pripadajici na tento den. Je to svatek Yule, ktery je paradoxné povazovan za
nejtemnéjsi v roce. Svétla pribyva a temné sily konecné vzdavaji svou moc. Priprava na oslavy zacina
uz dne 5. prosince, kdy se pecou a pripravuji nejruznéjsi druhy pokrmu, nejcastéji to byvaji kolacky s
jablky a orechy, které symbolizuji silu a moudrost. V samotny den svatku se ji ovoce, maso a orechy, i
ty maji své symbolické opodstatnéni.

DalSim svatkem, ktery dnes uz ale nevnimame jakoZzto oslavy slunovratu, jsou svatky Vanoc, které
ziskaly nalepku krestanského svatku oslavujiciho narozeni JeziSe. AvSak podivame-li se i do pohanské
tradice, tak i ve svatku Yule najdeme zminku o tom, Ze se narodil buh jménem Mithra, jehoz
narozeni se oslavuje. Pokud nepatrite mezi vérici, muzete tedy Vanoce pojmout jako oslavu navratu
Slunce a tésit se na krasnou zimu, ktera bude stdle vice nabyvat na svétle.

*lVanoéni svatky jsou nejvétSimi svatky v roce, které se bohuzel jako vSechny podobné svatky staly
silné komercnimi, proto ¢asto upada do pozadi jejich skutecné posléni. Neni od véci si pripomenout,
co nam zimni slunovrat prinasi, at uz ho chapeme z hlediska viry nebo z hlediska oslav navratu
Slunce. Ze vsSech tradic vyplyva, Ze bychom méli slavit dobrym jidlem a ve spole¢nosti lidi, kteri nam
jsou mili a blizci. Nejde tu ovSem o nekontrolovatelné obzerstvi, ale o pojidani pokrmu, které ndm
prinesou silu a zajisti, Ze prezijeme zimu bez neduht. Tomu odpovidé v kiestanské tradici
stédrovecerni vecere, kde se podéavaji nejruznéjsi pokrmy symbolizujici hojnost a ukoncuje se tak
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obdobi predchoziho pustu. Darky, které mnozi z nas vnimaji jako nezbytnou soucast téchto svatku,
byly v pocétcich spiSe ruzné formy pochutin (jablka, orechy...). V preneseném slova smyslu by se
dala za dar povazovat i spolecna bohata hostina, ktera se objevuje i ve svatku Yule. OvSem jiz
zminéna medializace svym pristupem Vanoce zjednodusuje na svatky, kdy se davaji hromady darka a
slavnostni vecere slouzi k tomu, abychom ukazali, co se do nds vejde.

Slunovrat a stari Slované

Nézvi, kterymi nasi slovansti predci tento svatek nazyvali, zname nékolik. Z Hornoluzicka pochazi
nazev ,hody”, podobné znéjici ,gody” zase z dolnoluzické oblasti. Praslovanské slovo ,god”,
znamena svatek obecné. Slovinské oznaceni slunovratu ,bozic“ a chorvatské a srbské ,bozic”
symbolizuje zrozeni ,mladého boha”. V urcité dobé vsSak tyto nazvy vytlacilo slovo ,koleda“, které
zaznamenavame nejdiive u Bulhar( a Bélorust. Praslovanské oznaceni ,kracun” se uchoval na
nékterych tzemich Slovenska.

Zimni slunovrat a element ohne

*lElement ohné byl dllezitym momentem, ktery zimni slunovrat od pradavna doprovézel. Ani dnes
si neumime predstavit vanoéni svatky bez zapalenych svicek a jejich svétla. Ohen ma nejen funkci
symbolickou, ale rovnéz ochrannou. Velka ohnova vatra se zapalovala za starych Slovanu pri
zapadu Slunce a musela se udrzovat tak, aby horela po celou noc. U tohoto ohné se sesla cela
vesnice, aby spole¢né oslavovala. Obyvatelé vesnice nesli spét, ale po celou noc bdéli u ohné. Casem
se ohné zmenSovaly a vzhledem k zesilujicimu vlivu cirkve, kterd tyto pohanské zvyky prilis
nepodporovala, doslo postupné k jeho zmenseni az do formy svicek. Ty se zapalovaly v teple domova.
Tento zvyk se ndm zachoval az dodnes ve formé adventnich véncu a svicek zapalovanych na
Stédrovecernim stole nebo na stromecku.

Slavnostni vecere a magie slunovratu

Béhem oslav u ohné se poradala velika slavnostni vecere, ke které byli pozvani nejen zivi, ale
obradné byly prizvany téz duse zemrelych predki. Nesméla zde chybét jablka, symbol pevného
zdravi a svézesti, Cesnek, symbolizujici zdravi a ochranu pred vSemi Spatnymi vlivy a orechy,
symbolizujici rovnéz zdravi a hojnost. Chléb nebo kola¢, pozdéji nahrazeny nam dobie zndmou
vanockou, se délil mezi vSechny ¢leny domécnosti. Jeho kousek byl urcen i prizvanym predkam.
Vérilo se, Ze o této kouzelné noci se déji zazraky.

Tato noc byla ideélni k vésténi, z téchto magickych rituélu a obyceju se ndm dodnes zachovalo
krajeni jablka a louskani orechll. Véstilo se tak zdravi a kondice jedince v pristim roce. Svobodné
divky mohly o této noci ve studné zahlédnout obraz svého budouciho druha a manzela. DalSim
zvykem bylo koledovéani. Muzi, prevleCeni v riznych maskach (aby zastrasili démony), obchazeli
domy a koledovali. Od domaécich za to dostévali ruzné dary. Slavnosti trvaly az do 6. ledna, tedy oslav
dnes zndmych jako svatek Tti kralové. Po celou tuto dobu se dodrzoval sexuélni pust. Po ukonceni
této doby zavladl opét poradek a rad. Ke konci oslav se na dvere domova malovaly ochranné krize.

Zimni slunovrat 2012

[xlotazka konce svéta stradi lidstvo jiz od nepaméti a jeho predpovédi se vztahuji pravé k riznym
magickym a prelomovym datim. Takovym je praveé i zimni slunovrat 2012. K tomuto datu
predpovédéli dle nékterych zdroju zanik svéta stari Mayové (vyplyva to z jejich kalendare), dle
jinych je to vSak naprosty nesmysl. Pravdou vSak je, ze datum 21. prosince 2012 je v poslednich
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letech jakymsi magickym datem, ke kterému se vztahuje pozornost, nadéje i obavy riznych skupin
lidi po celém svété. Podle vykladu potomki starych Mayu se nejedna o konec svéta ve smyslu
vyhlazeni lidstva a zéniku nasi planety, ale mélo by se jednat o transformaci lidstva do jiné
dostat se do vyssi energetické formy byti. Dostaneme Sanci byt vice lidSti, méné zavisli na materii a
hmoté jako takové. Toto rozsirovani védomi ¢lovéka muze prinést i nadstandardni schopnosti jako
telepatie a telekineze. Ne vsSichni obyvatelé nasi planety vsak tuto moznost dostanou. Minimalné by
se vSak toto obdobi mohlo stat moznosti pro lidstvo zamyslet se samo nad sebou, nad svymi
hodnotami a zpusobem Zivota a také nad materidlnim zptusobem hodnot a chovani se k nasi matce
Zemi.



