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Bojové sporty - poznejte box, kickbox, judo,
wrestling a jejich pravidla

Stejné jako jakykoli jiny sport maji i bojové sporty sva pevna pravidla. Ta
jsou v bojovych sportech obzvlasté dilezita - ve vyhrocenych situacich,...

Bojové sporty jsou fyzicky narocné, divacky atraktivni a casto také nebezpecné. Tvrdy
trénink a sebekontrola ale muze ty nejlepsi vynést az na samotny vrchol. Jaké nejznamé;jsi
bojové sporty zname? A co potrebujete, abyste v nich uspéli? To se dozvite v tomto ¢lanku.

Co jsou bojové sporty?

Stejné jako jakykoli jiny sport maji i bojové sporty sva pevna pravidla. Ta jsou v bojovych sportech
obzvlasté dilezita - ve vyhrocenych situacich, kdy pracuji endorfiny sportovcl naplno, totiz praveé
rozhodc¢i kroti emoce a chrani zdravi sportovcu.

Pri bojovém sportu, na rozdil od bojového uméni jde totiz pouze o jedno - porazit soupere. K
bojovym sportum tak patfi rivalita, rychlé pohyby, taktika, ale také velka davka sebekontroly.
Trénink je tak zaméren na fyzickou ale i psychickou pripravu tak, aby sportovec dokazal vydrzet
déle, nez jeho souper.

Zrejmé nejznamejsi a nejpopularnéjsi bojovy sport je box. Obzvlasté v zamori je box velmi
divacky oblibeny a z nejlep$ich boxeru se stavaji celebrity, jejichz utkéni sleduji miliony lidi. Mezi
bojové sporty radime ale i kickbox, judo nebo wrestling.



Bojové sporty - box

Nejvice provozovany bojovy sport box se dnes tési velké oblibé. Kde ale tento bojovy sport vznikl?
Predchlidce boxu muzeme najit uz v roce 667 pred nasim letopoc¢tem, kdy byl na program
Olympijskych her zarazen sport s ndzvem Pygmé. Zapasnici zde rozdavali a blokovali udery tak
dlouho, dokud soupere zcela nevyradili ze hry. V této dobé vznikla také prvni varianta boxerskych
rukavic. Zapasnici si totiz omotéavali ruce remeny z hovézi ¢i osli kiize.

Box, ktery zname dnes, se pak objevil az v 18. stoleti v Anglii, kdy markyz Queensberry polozil
zakladni pravidla boxu. Pozdéji se box rozmohl i v Severni Americe a roku 1904 se uz stal
olympijskym sportem. O devadesat let pozdé&ji byl oficidlné povolen také zensky box.

Pravidla boxu

Boxeri se dnes déli do dvanacti kategorii podle své vahy. Nejleh¢i z nich, spadajici do papirové
kategorie, vazi méné nez 48 kg, boxeri stredni vahové kategorie pak maji mezi 75 - 81 kg, sportovci
nad 91 kg spadaji do nejvyssi, supertézké kategorie. Pred kazdym zapasem tak probéhne povinné
vazeni a 1ékarska prohlidka.

Samotné klani se pak sklada z nékolika kol, ktera jsou od sebe oddélena kratkou pauzou na
odpocinek. Boxeri pri tom ziskavaji body za mnozstvi ideru i jejich techniku. Pokud tak i po 12
kolech stoji oba souperti na nohou, rozhodne o vitézi pravé pocet nasbiranych bodu. Zapas ale muze
skoncit i driv a to v pripadé, ze jeden z hrac¢u dostane K. O. a neni schopen pokracovat ve hre.

Box je velmi nebezpecny bojovy sport. Jednotlivé udery proto podléhaji prisnym pravidlim.
Zakazany jsou napriklad udery pod pas, do zadni ¢asti hlavy nebo do zad. I presto ale pri boxu
mohou vzniknout zavazna poranéni od zlomenin nosu az po vazna zranéni hlavy.

Bojové sporty - kickbox

Presna definice tohoto bojového sportu neni mozna. Ma totiz mnoho podob a variant. Trochu jina
pravidla ma tak kickbox vychdzejici z japonské tradice, nebo ten, ktery se ridi tradici

americkou. Kickbox je tak smésici zapadnich a vychodnich bojovych technik a jeho presny vznik se
datuje jen velmi obtizné.

Kickbox se lisi od klasického boxu hned v nékolika vécech. Vyuzivaji se pri ném totiz nejen udery
rukou, ale i kopy nohou i kolen. Cely zépas se pak odehrava ve stoji, v pripadé, ze jeden ze
soupert upadne, je tak zapas prerusen.

Pravidla Kickboxu
Evropska pravidla kickboxu déli tento bojovy sport do tri kategorii:

Semi Contact

kazdy spravné provedeny uder, kop nebo stret obdrzi zapasnik body od rozhodciho, po kazdém
takovém bodovém zisku je zapas prerusen.

Light kontakt

Také tato forma kicxboxu je velmi bezpecna a vylucuje plny stret soupert nebo tdery, které mohou



vést ke zranéni. Na rozdil od Semi contact kickboxu ale neni zadpas po kazdé bodované technice
prerusen.

Full contact

V této kategorii mohou zapasnici vyuzivat plnou silu a razanci. Pri provedeni jednotlivych uderu a
kopt, ale opét zalezi predevsim na technice, kterou jsou provedeny. Zapas vétSinou probihd na dvé
kola po dvou minutach.

At uz se ale zdpasnici utkaji v jakékoli kategorii, jedno je spolecné. Nepovolené kopy a udery se
tvrdé trestaji, i kdyz tak muze byt kickbox nebezpecny, plati v ném prisna pravidla. Vyhrava pak ten
ze sportovcl, ktery po uplynuti vSech kol ziskal vétsi pocCet bodu.

Kickboxery poznate také podle typického obleceni. V leh¢ich kategoriich zapasi vétsSinou v dlouhych
saténovych kalhotach a tricku, v kontaktni kategorii poté maji sportovci jenom kalhoty. Pravidla pak
narizuji také ochranou helmu, boxerské rukavice, chranice zubu i dalsi ochranu.

Bojové sporty - judo

Judo je bojovy sport, ktery vznikl v Japonsku na konci 19. stoleti, kde se i pomérné rychle proslavil.
Zarazenim juda na olympiadu pak v roce 1964 vzniké sportovni judo. V samotném zapase se pak
utkavaji dva souperi, kteri se pomoci povolenych technik snazi dostat soupere na lopatky. Za
jednotlivé techniky ziskavaji od rozhodc¢iho body.

Judo je pak typické také iborem, ve kterém sportovci bojuji. Judisté totiz nesmi poukazovat na
stavbu svého téla, nosi tak volna kimona prevazana pasky ruznych barev. Pravé barva pasku
svédci o trovni dovednosti a znalosti jednotlivych technik. Zatimco zacatecCnici tak maji bilé nebo
Zluté pasky, ti nejlepsi judisté uz vlastni pasek Cervené nebo ¢erné barvy.

Bojové sporty - wrestling

Wrestling je zfejmé nejnebezpecnéjsi bojovy sport, ktery zname. Presto, nebo mozna prave proto
je velmi divacky oblibeny a to predevsim v USA. Pocatky wrestlingu dokonce najdeme na
nejruznéjsich poutich a cirkusovych vystoupenich, kde se dva souperi prali pro pobaveni divaku.
Dnes je ale wrestling odvétvim s miliardovymi zisky, wrestlingové hvézdy se tak ucastni
nejruznéjsich svétovych show a plati za obletované celebrity.

Wrestling je tak popularni zejména pro to, ze nenabizi pouze prvky sportu, ale také boje a v
neposledni radé divadla. Profesionalni wrestling je tak jakasi hra, ktera je ¢astecné secvicena,
presto ale muze dojit k vaznym zranénim i smrti.

Divéci tak vidi celou radu uderu a manévru, které maji vést k zneSkodnéni soupere, vyjimkou neni
ani pouzivani zidli ¢i dalSich predmétu. Pravidla wrestlingu jsou rizna a Casto se domluvi tésné
pred zépasem. Diskvalifikace ale hrozi pri pouziti nedovolenych predméti a zbrani.



