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Canicross - béhani se psem, které vas bude
bavit

Pokud uvidite nékde v lese, na poli ¢i kdekoli jinde v terénu clovéka,
ktery ma k sobé lanem privazaného psa, a oba spolecné bézi, patrné
jste...

Mate doma pejska, kterého potrebujete zabavit a poskytnout mu dostatek aktivity, a
zaroven chcete doprat zdravy pohyb i sobé? Pak je pro vas idealnim sportem canicross.
Jedna se o terénni béhani se psem, kdy ma k sobé clovék psa pripojeného lanem a pomoci
povelu se jim nechava tahnout. Tim je béhani nejen zajimavéjsi, ale i rychlejsi.

Jak vypada canicross v realu?

Pokud uvidite nékde v lese, na poli ¢i kdekoli jinde v terénu Clovéka, ktery ma k sobé lanem
privazaného psa, a oba spole¢né bézi, patrné jste narazili na partaky provozujici canicross. Obvykle
ma jedna osoba k sobé pripojeného jednoho psa, objevuji se vSak i taci, kteri béhaji najednou s vice
psy. To je ale mnohem néro¢néjsi jak na samotnou koordinaci, tak na vycvik téchto pst. Pokud jste
tedy zacCéatecnici, bude vam bohaté stacit béhani s jednim psem.

Canicross neni zadnou novinkou

Zda se vam, Ze slysite pojem canicross poprvé? Moznd jste si ho jen drive nedokazali spravné
priradit. Béhani se psem je ale oblibenou ¢innosti rady lidi odnepaméti. A aby taky ne, je to skvély
zpusob, jak udélat néco zdravého nejen pro své télo, ale i pro télo svého psa.



Zaroven si také muzete byt jisti, Ze pokud svému ¢tyrnohému milédckovi doprejete tento konicek
pravidelné a s rozumem, bude plnohodnotné vydovadény, spokojeny a spravné unaveny. Nebudete
se pak muset doma potykat se psem, ktery se nudi, je nespokojeny, vyzaduje stale vasi pozornost a
zlobi.

Canicross je populdrnim sportem zejména v Evropé, ale zndmy je samozrejmé po celém svété.
Pravidelné se konaji i mistrovstvi svéta v canicrossu. Také v Ceské republice najdete radu zavodu,
kdy mlzete schopnost béhani se psem zuzitkovat.

Profesionalni canicross se béhd ve vyssich rychlostech, a tudiz na kratSich trasach. Pokud jde o
zavody v béhani se psem na dlouhé trasy, jedna se o dog hiking (kolem 40 km) nebo dog trekking
(90 a vice km).

Zajimavosti je i to, ze kromé klasického canicrossu mohou v dnesni dobé pénicci se svymi psy
vyzkouset i triatlon Ci biatlon.

Béhani se psem neni jen tak - je potreba osvojit si nékolik
veci

Pod pojmem bé&hdani se psem si ¢asto ¢lovék predstavi velice jednoduchy scénar. Clovék bézi svym
tempem a pes se pohybuje volné kolem néj. I to je samozrejmé moznost, jak psa unavit, a zaroven si
zabéhat. Pokud ale chcete proniknout do taju canicrossu, budete muset béhani se psem vénovat
vétsi péci a Cas.

V prvni radé je nutné zvolit takového psa, ktery vas dobre zna, umi vas vnimat, chapat, co po
ném chcete, a v neposledni radé také poslouchat. S nevychovanym psem, ktery si déld, co chce,
mizete na canicross zapomenout.

Déle je potreba psa naucit nékolik povelu, které jsou pro canicross nezbytné. Jednd se o
nasledujici:

e tahej

o stij

e doprava
e doleva

Pokud vas pes nebude tyto povely znat a reagovat na né spravné, nedostanete se s nim nikdy v klidu
tam, kam potrebujete, a béhani pro vas tedy nebude radost, ale spise stres.

Jestlize mate v planu vénovat se canicrossu opravdu na urovni a chodit i na zavody, bude také nutné
naucit psa vychazet pri béhani s ostatnimi psy. Na zavodech se kolem vas bude totiz pohybovat
psu cela rada, a pokud by toho vaseho kazdy z nich hned rozcilil nebo lakal k o¢uchavani a ke hre,
tak byste si zavod taky moc neuzili. Agresivni pes by navic mohl zavod pokazit nejen vam, ale i
ostatnim ucastnikim. V hor$im pripadé zanechat na jinych psech i trvalé traumatizujici zazitky.

Jaké pomucky jsou na canicross potreba?

Dalsi nutnosti pro canicross je urcita vybava. Kromé bézeckych bot, vychovaného psa a sportovniho
obleceni budete potrebovat nasledujici:

e pruzné lano s amortizérem, ktery chrani pater bézce i psa



« specialni postroj pro psa, ktery rozklada rovhomérné tlak
* pohodlny lehky bézecky sedak prenasejici silu psa

Pri vybéru konkrétniho zbozi ale velmi zalezi na tom, jak vazné chcete béhani se psem brat, jakého
psa mate a podobné. Obratte se proto na odborniky, kteri vam s volbou radi a spravné poradi.
Najdete je napriklad na kterychkoli canicrossovych zavodech. Spojite prijemné s uzite¢nym,
podivéte se, jak to ve skuteCnosti funguje a ziskate cenné rady a zkuSenosti od profiku. A protoze
pejskari jsou vétSinou velmi ochotni a laskyplni lidé, nemusite se bat, Ze byste se setkali s nezdjmem.

Mohu canicross provozovat s jakymkoli psem?

Béhani se psem na hobby urovni je ve své podstaté mozné s jakymkoli plemenem. Predpoklada se
vSak jakasi zakladni lidska logika a rozumny usudek. Ne pro kazdého psa je totiz béhani stejné
vhodné a zabavné. Existuji plemena, kterym staci kratkd prochazka, a jsou unavené. Tak napriklad
s ¢ivavou pétikilometrovou trasu jen tak lehce neubéhnete, natoz s néjakym postrojem.

Nemusite se ale bat, ze by vam napriklad vas voriSek neudélal kvalitniho partdka na béhéani, jen
proto, ze neni vySlechtény. O rodokmen pri tomto sportu az tak nejde. Zalezi predevsim na harmonii
a souhre pana se psem, na vasem pristupu a na tom, jak psovi tento sport predstavite. Pokud od
néj budete hned zezacatku oCekavat skvélé Casy, absolutni poslusnost a perfektni moralku, otravite
béhani nejen mu, ale i sobé. Je dulezité pristupovat ke canicrossu opatrné, pozvolna a hravé.

Pro canicross je dulezité vybirat takového psa, ktery je zdravy a v dobré kondici. Musite také na
zacatku dobre zvazit a odhadnout jeho schopnosti a s tréninkem zacit na jejich zdkladé. Jiny
tréninkovy plan bude mit samozrejmé starsi pes s lehkou nadvahou a aktivni Slachovité dvouleté
mladé.

Pokud se chcete béhani se psem vénovat na zavodni urovni, budete plemeno pravdépodobné resit
vic. VétSina profesionalnich a $pickovych zavodniki béhd s evropskymi sanovymi psy. Toto
plemeno je pro béh vySlechténo z némeckého kratkosrstého ohare, pointera a greyhounda. Diky
kombinaci vlastnosti téchto plemen vznikl pes, ktery ma dobry ¢ich, ohromnou silu i rychlost a
vhodnou povahu.

Obecné jsou k béhani vhodné plemena, jako jsou ohari, nékteri teriéri, border kolie ¢i husky.
Vzdy ale zalezi spi$ na konkrétnim jedinci, béhat muzete zkusit zacit prakticky s jakymkoli pejskem.

Dat pozor si musite jen na vék psa. Béhani je vhodné pro jakéhokoli psa az ve chvili, kdy ma
ukonceny rust, coz je mezi 12. a 15. mésicem zivota.

Jak trénovat béhani se psem?

Nejdulezitéjsi na béhani se psem je to, abyste ze za¢atku neprecenili sily at uz své ¢i svého psa. Je
dulezité zacit s tréninkem pomalu, nejprve psa naucit zékladnim povelum, poté postupné vse
spojovat. Ve strucnosti si uvedeme par bodu a rad, jak u canicrossu postupovat:

* nejprve béhejte pomalu a stridejte béh s chuzi

nikdy netrénujte v horkém pocasi, psi vysoké teploty snasi velmi Spatné

odmeénujte psa i za dilc¢i uspéchy, a to jak slovné, tak pamlskem

zaCinejte s kratSimi tratémi (cca 1-2 km), zvySujte vzdalenosti postupné

prvnich par vybéhl se psem uskutecnéte na klasickém voditku ¢i na volno, zaprahnete ho
pozdéji

e vyhnéte se tvrdému povrchu, neznicite si tak klouby vy ani pes



e trénujte na lesnich ¢i polnich cestach
e trénujte zpocatku jednou az dvakrat tydné, pozdéji pripadné i castéji
« pokud vés pes nestihda, prizpusobte tempo jemu

V pripadeé, zZe si vas pejsek neumi na béh zvyknout, stdle ho néco rozptyluje ¢i vdm nejde naucit ho
tdhnout, muzete zkusit poprosit nékoho, kdo jiz zku$enosti ma. Tento Clovék se svym psem vybéhne
kousek pred vami. Vas pes se pravdépodobné bude snazit kamarada dohnat a spravny pohyb i tempo
treba rychleji pochopi a ,odkouka”.

Béhani se psem muze byt nejen skvélou zabavou, ale také vyznamnym utuzovacim prvkem ve
vztahu pan-pes. Pokud se ale rozhodnete canicross zkusit, rozhodné nepodcente zacatky a
nechodte na to prilis rychle. Pokud se vas pes proti tomuto sportu hned zkraje zatvrdi, uz z néj
radost mit nikdy nebude. A vy tim padem taky ne.



