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Capoeira - oblibené brazilské bojove umeéni

V prubéhu 16. stoleti dochazelo k masivnimu dovozu africkych otroku na
uzemi Brazilie. Podle odhadi $lo az o 3,5 milionu Afriéanu. Jednim z...

Capoeira je narodni brazilské bojové uméni, které vzniklo z puvodniho stylu boje otroku a
z jejich tance. Dnes je capoeira zabavou, relaxaci i bojovym sportem s akrobatickymi prvky,
kterému se s oblibou vénuji lidé po celém svété. Ma své priznivce i u nas a uci se v mnoha
klubech a spolcich. Capoeira je pritazliva predevsim diky kombinaci akrobacie, hudby i
dynamického boje.

Historie a vyvoj capoeiry

V prubéhu 16. stoleti dochézelo k masivnimu dovozu africkych otroku na uzemi Brazilie. Podle
odhadu $lo az o 3,5 milionu Africanu. Jednim z brazilskych statu, které byly dovozem otroku
poznamenany, byl i stat Bahia. Pravé ten se dnes povazuje za rodis$té capoeiry. Bez africkych otrokl
by capoeira nevznikla, s nejvétsi pravdépodobnosti existovalo bojové uméni podobné capoeire jiz
v Africe a otroci jej s sebou privezli do Brazilie.

Otroci, kteri utikali z plantdzi, se museli pri pronasledovani branit. Neméli zadné zbrané, a tak
jedinou moznosti bylo vyuziti svého vlastniho téla. Uprchlici utikali do pralesl a vytvareli spole¢né
komunity. Oficidlni vojenské vypravy se snazily komunity likvidovat, coz se jim ale prili§ nedartilo.
Podle dochovanych vypovédi bojovali obranci neznamou bojovou technikou se zvlastnimi pohyby téla.
Béhem 19. a poCatkem 20. stoleti byla capoeira tak rozsirena a vyuzivana ke kriminalnim tcelum, ze
se stala nelegalni a jeji provadéni bylo tresténo.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fitness/bojove-sporty-a-bojova-umeni

VSe se zménilo na konci 20. let, kdy prestal zakaz capoeiry platit a vznikla prvni oficidlni bojova
skola pod vedenim Brazilského mistra Mestre Bimba. Vznikala ucelena pravidla a systém boje a
soucasné i tance a capoeira se zacala Sirit napri¢ Brazilii. V roce 1972 byla vyhldSena oficidlnim
narodnim sportem Brazilie a i dnes patfi mezi tamni nejpopularnéjsi sporty vubec.

Capoeira se diky své pritazlivosti a kombinaci riznych prvku rozsirila po celém svété. Dnes vznika
rada asociaci, Skol i vycvikovych center. Prvky capoeiry se dostaly i do skuteénych kontaktnich
bojovych sportli, napriklad do MMA. Poradaji se soutéze, festivaly i prehlidky. Capoeira je totiz
extrémné pritazliva i na pohled.

Zdakladni principy capoeiry

Capoeira neni klasickym kontaktnim bojovym sportem, jedna se spise o bojovy tanec, béhem kterého
se predvadi fiktivni boj, a to nejCastéji v parech. Zakladem capoeiry jsou kopy, premety, pady,
skoky i vyhybéni. Uto¢{ se predevsim pomoci nohou, naopak ruce slouZi spise k obrané a k vyrovnani
rovnovahy. Pri provedeni kopu totiz bojovnik ¢asto prendsi svou vahu pravé na ruku, kterou se opira
0 zem.

Bojovnici byvaji oble¢eni do bilého odévu. Soucdsti capoeiry je hudba, zpév a pohyb. Bojovnik
predvadi razné utocné kopy a uhybné pohyby, a to vzdy tak, aby jeho pohyb odpovidal hudebnimu
doprovodu. Ten je nedilnou soucasti. Hudba se zpravidla hraje na tradi¢ni primitivni nastroje
(bubinky, tamburiny) a byva doplnéna potleskem a zpévem prihlizejicich.

Capoeira neni Cisty freestyle, vychazi z tradice

Diky popularizaci a roz$ifovani i v laickém prostredi se mize zdat, Ze capoeira nema zadny systém
a jde spiSe o freestylovou akrobacii. V Evropé naleznete jen nékolik klubu, které vyucuji capoeiru
systematicky a podle pivodni brazilské nauky. Skute¢na capoeira je vSak vzdy postavena na
zdkladnim systému pohybu a ukroku zvaném ginga. Ten predstavuje zptsob rychlého presunu a
plynulé zmény mezi pozicemi. Také tradi¢ni hudebni doprovod by mél byt zachovan, tak jako
setkavani v rodach, coz jsou kruhy, ve kterych se brazilské uméni predvadi.

Druhy capoeiry

Ackoliv existuje nékolik odvétvi capoeiry, nejvice rozsirené jsou druhy regional a angola. U
capoeiry regional je velmi dulezitd dynamika, udernost a rychlost prechdzeni mezi jednotlivymi
pozicemi. Tento druh pracuje s velkym poctem variabilnich kopu, ale také s akrobatickymi prvky
ruzné obtiznosti. Oproti tomu capoeira angola vychazi z pestrych tanecnich pohybu s vyuzitim kopu
na stred téla.

Asociace capoeiry

eV v/

v ramci jednotlivych klubll a asociaci. V ¢eském prostiedi je obzvlasté dilezita Ceska asociace
capoeiry, ktera vznikla v roce 2008. ZastieSuje velkou ¢ast klubll v Ceské republice a usiluje o $ifeni
a zlepSeni podminek pro jednotlivé kluby. Podili se na poradani tréninku, seminari, soustredéni i
projektu.

Svétovy vyznam ma brazilskd asociace capeiry Abada, kterd byla zalozena jiz na konci 80. let. Se
svymi vice nez 50 tisici Cleny je nejvétsi a nejuznavanéjsi organizaci brazilského bojového sportu na



svété. Tato asociace ma velky vliv také na kvalitu vyuky capoeiry v ¢eskych klubech. Velky podil na
tom mé Professor Estacio, brazilsky ucitel, ktery své znalosti a tradiéni hodnoty prenasi do ceského
prostredi.

Capoeira je vhodna pro vSechny bez rozdilu véku. Je zajimavym dynamickym sportem, ktery v sobé
kombinuje prvky tance i akrobacie. Pravé proto je pritazlivou pohybovou aktivitou s celosvétovym
uspéchem. Pokud byste se chtéli capoeire zacit vénovat i vy, obratte se na nejblizsi klub a ziskejte
dulezité rady a informace.
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