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FITNESS 24.10. 2019

Dogtrekking a canicross jsou oblibené psi
sporty, které vylepsi dokonce i vasi fyzicku

Jedna se pomérné mladou disciplinu, ktera se k nam dostala az v roce
2000. Je to orientacni zavod, kdy absolvujete urcitou trasu se svym
zavodnim...

Mate doma pejska a chcete se spolecné zacit hybat? Dogtrekking a canicross jsou dva psi
sporty, které si nasly oblibu u mnoha pejskaru. Jedna se o outdoorové kynologické sporty,
které pomahaji rozvijet fyzickou i mentalni schopnost mazlicka. Pred tim, nez ale se
sportovanim zacnete, je potreba se na zatéz dobre pripravit a védét, co vSe je k tomu
potreba. V nasem clanku se dozvite vSe potrebné, abyste se mohli uzit jak vy, tak i pes
kopec zabavy.



Dogtrekking je orientacni zavod az na 100 km

Jedna se pomérné mladou disciplinu, kterd se k ndm dostala az v roce 2000. Je to orientacni
zavod, kdy absolvujete urcitou trasu se svym zavodnim psem, a to na ¢as. Ale pozor! Trasy jsou
bézné dlouhé treba az 100 km. Zavod tak neni rozhodné pro kazdého pejska ani jeho majitele.
Pred zavodem je potreba se poradné pripravit.

Minimalni délka trasy je 80 km, ale hojné jsou i trasy o délce 42 km nebo 20 km. Ten nejkratsi je
nejvhodnéjsi pro aplné zacatecniky, kteri si chtéji sport se psem vyzkouset.

Jak dogtrekking vypada? Psovod je spojeny se psem
postrojem

Dogtrekking ma sva pravidla. Pes je se psovodem spojeny postrojem a voditkem, které je pripojené k
bedernimu pasu. Muze vSak psa vést pouze na voditku. Nékteri stfidaji béhem zavodu obé varianty.
Rozhodné ale neni mozné nechat psa bézet nebo jit jen tak bez voditka.

Psovod ma jesSté na zadech batoh s povinnou zatézi, kde ma veskeré potrebné véci pro preziti v
terénu. Co je soucasti povinné zatéze je na poradatelich zavodu. Zdkladem je ale:

e potrava pro psovoda

e krmeni pro psa a voda
e spaci pytel

e karimatka

e lékarnicka

e celovka

e turistickd mapa

Kdo muze a nemuze na zavod dogtrekkingu?

Absolvovat zavod muze kazdy, kdo je starsi 15 let, ovSem je potreba mit do 18 let souhlas
zakonného zastupce. Kratsi trasy nevyzaduji vékové omezeni, ale je potreba, aby zavod absolvovali
déti v doprovodu dospélé osoby.

Minimélni vék je ale také potreba hlidat i u pst. Pes musi mit alespon 1 rok, aby mohl soutézit.
Navic celou trasu musi pes i psovod zvladnout vyhradné po svych a je zakdzano vyuzivat
jakychkoliv dopravnich prostredka.

Jaké plemeno je pro dogtrekking nejlepsi?

Zavod ale neni rozhodné pro kazdého. Pes i psovod potrebuji mit jisté predispozice a vlastnosti. Mezi
ty zakladni patri:

e vytrvalost

e silu

e cilevédomost

e orientacni smysl

Dilezity je vybér spravného plemene. A jak jej vybrat?



e pes musi byt schopen ujit dlouhé vzddlenosti
e musi byt ukdzneny
e musi umét chodit na voditku

Nejcastéji muzete na zdvodech vidét tato plemena:

e husky
e malamuti
» Ceskoslovensky vicdk
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Prectete si vice o dogtrekkingu.

Dogtrekking: Nepodcenujte pripravu sebe ani psa

Pokud se rozhodnete zucastnit se néjakého zavodu, nikdy nepodcenujte pripravu. Ze zacatku si
vybirejte zavody s kratSimi trasami. Mezi zakladni pravidla pri pripravé radime:

e pes poslouchd a umi chodit na voditku i v postroji

e se psem chodime na cvicné trasy a délky prodluzujeme
e soucdsti vybavy jsou boticky pro psa

» psovod md pohodInou a odolnou obuv i obleceni
 psovod trénuje i se zdtézi na zddech

Nejdulezitéjsi je vsak nepodcenovat svoje sily a ani psa. Pokud vy anebo va$ mazlicek jiz
nemuzete, udélejte si pauzu, obcerstvéte se, dodejte si energii a poté se opét vydejte na trasu.

Canicross jakozto mirneéjsi verze

Canicross je taktéz oblibeny psi sport a Ize ho oznacit za snadnéjsi a mirnéjsi verzi dogtrekkingu.
Pes taktéZ tahne svého psa na voditku nebo v postroji a psovod za psem béZi. Je mnoho davodu, pro¢
zacit s béhem se psem:

prirozenda disciplina pro psa i vds

e rozviji vycvik

zlepsuji fyzicku psa i psovoda

zdravotni divody (riziko nadvdhy, posileni zadnich koncetin psa)

Rozdil mezi canicrossem a dogtrekkingem spociva hlavné v tom, ze trasy nejsou tak dlouhé, neni
potreba nikde prespavat, a tudiz s sebou nemusite tahat na zadech zatéz.

Canicross vyzaduje mnoho uceni

Pred tim, nez budete se svym psem sehrana dvojkaa béhéani vam pljde, je potfeba se naucit nékolik
pravidel. Béhani se psem budete muset vénovat cas i trpélivost. Je nutné naucit psa zakladni
povely:

e stij

e tahej

¢ doleva
e doprava


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mazlicci/dogtrekking-aneb-ve-dvou-se-to-lepe-tahne

Az kdyz psa naucite reagovat na tyto povely, pak se s nim dostanete bez problému, kam chcete.
Pokud vas ale pes nebude poslouchat a povely se nenauci, pak budete spiSe ve stresu a canicross si
viubec neuzijete.
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Prectete si vice o canicrossu.

Canicross stoji Cas i penize

Vevs

zavodit. Dobré bézecké boty a sportovni obleceni jsou samozrejmosti. Co vSak dale?

* specialni postroj pro psa - kvalitni postroj dokaze rozkladat rovhomérné tlak
e lano s amortizérem - chrani pater psa i bézce
e bézecky sedak - mél by byt lehky a pohodlny, aby prenasel silu psa

Canicross zvladnou i mensi psi

Na rozdil od dogtrekkingu, ktery je mnohem fyzicky naroc¢néjsi jak pro psa i psovoda, zvladne
canicross skoro jakékoliv plemeno. Dulezité je, aby byl pes:

e zdravy

v dobré fyzické kondici

bavi ho beéhdni

neni to vyloZzené gaucovy pes

Pokud se ale rozhodnete béhat se psem na zavodni drovni, pak si vybirejte spise tato plemena:

e ohari
e border kolie
e husky

Jak trénovat na canicross?

S trénovanim je potreba zacit pomalu a postupné. Rozhodneé to ze zacatku neprepalte. Uvadime par
dulezitych pravidel, kterych byste se méli drzet:

 béhejte pomalu a na kratsi vzddlenosti

rychlost a trasu postupné zvySujte

vyhnéte se vysokym teplotdm

e pozor na tvrdé povrchy - béhejte idedlni v prirodé
idedlIni jsou pro trénovdni lesni cesty

e psa odmeénujte za uspéchy pamlskem i slovné

* stridejte béh a rychlejsi chiizi

Béhani jako utuzovani vaseho vztahu se psem

Na béhani se psem neni dobré jen to, Ze se vam obéma zvysi fyzicka a budete se citit 1épe. Velkou
vyhodou je také to, Ze se utuzuji vzajemné vztahy mezi psem a panem. Diky sportu a tréninku si
budete mnohem blize. Navic se budete také hloubéji poznavat, za coz budete oba dva urcité


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fitness/canicross-behani-se-psem-ktere-vas-bude-bavit

vdécni.

Pokud ale zjistite, ze béh pejska nebavi anebo to nezvlada, urcité ho do niceho nenutime a
netrestame. Muzete tomu dat néjaky ten patek, ale nikdy nic nelamejte pres koleno.



