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Idealni sporty pro pary: Vyzkouseijte
horosténu nebo vsadte na in-line brusleni

Rozhodli jste se se svou drahou polovickou zacit vénovat nékterému
sportu, ale jesté nevite, jaky si vybrat? Je treba rici, ze pri vybéru
vhodného...

Rika se, Ze zakladem kazdého fungujiciho vztahu jsou spole¢né konicky. Idealni aktivitou
pro odpocinek, relaxaci, vzajemné traveni casu a také pro zlepsSeni zdravotniho stavu a
fyzické kondice jsou sporty pro dva. Existuje cela rada sportu, které lze vykonavat ve
sportu, které jsou podle naseho nazoru pro dva idealni. Zamérime se také na to, jak pri
vybéru idealniho spole¢ného sportu postupovat a cemu se vyhybat.

Sporty pro pary jsou idealnim zpusobem, jak byt vic spolu

Rozhodli jste se se svou drahou polovickou zacit vénovat nékterému sportu, ale jeSté nevite, jaky si
vybrat? Je treba rici, ze pri vybéru vhodného sportu pro dva by méli mit oba stejnou vahu pri
rozhodovani. Dulezité je zohlednit konkrétni zdravotni a fyzicky stav partnera a také cile
sportovani.

Jiny sport pro dva je vhodny pro zkuSené sportovce a jiny zase pro ty, kteri se spolecné ze dne na den
rozhodli zacCit travit spoleény Cas pravé sportovanim. Samostatnou kapitolu pak tvori pary, ve
kterych jedna osoba sportuje pravidelné a druha se sportu doposud velkym obloukem vyhybala. Zde
je vhodné zvolit takové sporty, béhem kterych mensi sila i vykonnost nebude na Skodu. Sporty pro



pary jsou primarné urceny k odpocinku a relaxaci, rozhodné by nemély byt prostredkem dokazat,
Ze jsme lepsi a zdatnéjsi nez nas partner.

Zamyslete se také nad cilem sportovani. Pokud chcete spolecné néjaké to kilo zhubnout, volte sport
pro dva, béhem kterého spélite co nejvice energie. Pokud si chcete béhem sportovani povidat a
vyplnit Cas, ktery spolu travite, dejte prednost sportu s nizsi zatézi. Prilis energie treba nespalite,
zato se nezadychate a budete moci vést béznou komunikaci. Cila spole¢ného sportovani muze byt
celd rada - odpocinek, posileni svald, zvySeni vytrvalosti, zdrava soutézivost mezi partnery a
podobné. Vzdy by vSak mély jednotlivé pary o svych predstavach a cilech spole¢ného sportovani
hovorit, shodnout se a nasledné vybrat idedlni sport, ktery je bude predevsim bavit.

Sporty pro pary: Cyklistika, béh, jizda na in-line bruslich

Do jedné velké skupiny sporti pro dva mizeme zaradit cyklistiku, béh, jizdu na in-line bruslich ale
treba i na kolobézce Ci skateboardu. Jde o aerobni aktivitu, béhem které se presunujeme z bodu A
do bodu B. Ac¢koliv se nejedna o sporty pro dva, urcené primarné pro pary, jsou vhodné predevsim
diky moznosti volby vlastniho tempa, rychlému spalovani energie, posilovani davéry i moznosti
zpomalit a vést vzajemny dialog.

Vyhodou také je, ze jde o druh sportovani, béhem kterého se presuneme z jednoho mista na druhé.
Cyklistiku i jizdu na koleckovych bruslich tak jednoduse spojite s navstévou oblibeného resortu ¢i s
celodennim vyletem za kulturou ¢i pamatkami. Jednotlivé druhy sportu muzete také jednoduse
kombinovat. To je pro pary vyhodné obzvlasté v pripadé, kdy jeden partner dava prednost jiné
pohybové aktivité nez ten druhy. Jedna osoba muze jet na kole a druhd tfeba na in-line bruslich ¢i na
kolobézce. Kazdy se tak bude vénovat tomu, co ma nejradéji, presto vSak budou sportovat oba
spolecné.

Squash

Pokud jste fyzicky zdatni, radi soutézite a pri sportu mezi sebou nepotrebujete prili§ komunikovat,
pak je pro vas idealni variantou squash. Jedna se o sport, urceny pro dvé nebo Ctyri osoby. Je tak
dobrou volbou pro pary, stejné jako dvojité sportovni rande.

Zahrét si squash neni v dne$ni dobé zadny problém. VétSina sportovnich center disponuje i kvalitnim
hristém pro squash a v pripadé zajmu vam i zapujci veskeré vybaveni - raketu i miCky. Squash je
idealnim sportem pro dva i béhem zimnich dni, jelikoZ jde o halovy sport. V podobném duchu se vSak
nesou i dalSi mi¢ové hry - tenis, badminton nebo plazovy volejbal.

Horosténa patri mezi ¢im dal oblibenéjsi sporty pro pary

pér idedlni. Splhani po horolezecké sténé je dobrym zplisobem pro zlep$eni fyzické sily, ale také pro
vétsi vnitrni odpocCinek. Jedna se soucasné o dobry prostredek pro vzajemnou podporu a zvySovani
duaveéry. V praxi to funguje tak, ze vase polovicka vas bude jistit, zatimco vy budete Splhat po
horosténé. Umélé horolezecké stény dnes najdete uz v kazdém vétsim mésté.

Nordic walking

Nordic walking neboli severska chize je rekreacnim sportem, béhem kterého provadite
dynamickou chuze s holemi. Nordic walking je ideélni alternativou klasické chuze. S holemi
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muzete ve dvou vyrazit do prirody i na hory, je pak jen na vas, pro jakou destinaci se rozhodnete.

Nordic walking se Casto spojuje s cestovanim a je skvélym prostredkem pro nezapomenutelné
zazitky na cely Zivot, které béhem tohoto sportu proZzijete. Nordic walking je sou¢asné vhodny pro
ty pary, kteri si chtéji béhem spole¢né sportovni aktivity odpoc¢inout, ale také si popovidat a sdilet
spolecné okamziky v klidu a tichu v obklopeni krasné prirody.

Cviceni v posilovné patri mezi tradicni sporty pro dva

Chcete posilit své svaly, nabrat silu nebo shodit néjaky ten prebytecny kilogram? Ve dvou muzete
vyrazit i do pesilovny. Vyhodou tohoto typu sportovni aktivity pro dva je vzajemna podpora. Do
posilovny se vam ve dvou bude chodit mnohem 1épe, kdyZ se jednomu nebude chtit, ten druhy jej
podpori a presvedci.

Predstavili jsme si hned nékolik sportu, které 1ze bez problému vykonavat ve dvou. Jedna se o odli$né
druhy sportovni aktivity, které jsou vhodné pro dosahovani riznych cili. Kazdému muze vyhovovat
jiny typ pohybové aktivity také vzhledem k jeho povaze. Muzete se také vénovat i nékolika sportum a
pravidelné je stridat. Nikdy vSak nezapominejte na svého partnera a myslete na to, Ze i pro néj
musi byt sport prijemny a prinosny. Sportovani ve dvou ma byt opravdovou zalibou, na kterou se
budete tésit a diky které posunete sviij vztah o kousek dal.
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