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Jezdectvi neni nejlevnejsi konicek, ale vyplati
se i kvuli vasemu zdravi

Nebojte se, zacit se vénovat jezdectvi neznamena, ze si budete muset
hned poridit vlastniho koné. Idealni bude postupné se s touto zalibou
seznamovat...

Jizda na koni je pomérné oblibenou zalibou a sportem. Vénovat se jezdectvi a mit vlastniho
koné je snem mnoha déti, nezridka ale také dospélych. A neni to sen nesplnitelny, i kdyz to
tak na prvni pohled muze vypadat. Touzite vy nebo vase dité po jezdéni na koni? Nemusite
hned porizovat vlastniho koné - ostatné by to ani nebylo vhodné reseni. Spis se
porozhlédnéte po svém okoli, najdéte vhodnou jizdarnu a vyuzijte jejich sluzeb. Zahrnuji
vétsinou nabidku jednotlivych projizdék, jezdeckych krouzku, ale také individualnich
tréninki. To vSe pro zacatecniky i pokrocilé.

Jezdectvi se muzete zacit vénovat v podstaté kdykoliv. VétSinou s timto konickem zacinaji déti, ale
nikdy neni pozdé. Nékteri lidé zacCali na koni jezdit az po padesatce a zvladli to bez problému.
Nemusite se tedy niceho obavat a sviij sen si jednodusSe za¢néte plnit.

Jezdectvi: Kun je konicek, ktery vas bude stat dost penéz

Nebojte se, zacit se vénovat jezdectvi neznamena, ze si budete muset hned poridit vlastniho koné.
Ideélni bude postupné se s touto zalibou seznamovat v nékteré z jizdéren, kterych je po Ceské
republice nespocet. Jisté se tedy néjaka nachézi i ve vaSem okoli. A pravé tam se dozvite a naucite,
jak na koni jezdit, ale i jak se 0 néj spravné starat.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fitness/sporty-pro-deti-jak-vybrat-vhodny-sport-a-kdy-se-sportovanim-deti-zacit
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/obezita-nejen-u-deti-pohledem-celostni-mediciny

I kdyZ pro zacCatek zvolite jizdy na konich v jizdarné, je treba pocitat s investicemi. Konicek je to
pomeérné drahy a jedna hodina jizdy vas vyjde na par stovek korun. Pokud se pak vy nebo vase déti
rozhodnete vénovat jezdectvi vic, budete potrebovat specialni jezdecké boty, kalhoty, prilbu,
chrénice i dalsi vybaveni. To uz jsou néklady v radech nékolika tisicti.

Koupit si vlastniho kone?

Cim dal vic lidi se dnes nakonec rozhodne poridit si koné vlastniho, pokud vi, Ze se jezdectvi
chtéji vénovat i nadale. Jak se dd o¢ekavat, neni to zrovna nejlevnéjsi zalezitost, ale pokud je
jizda na koni vasim velkym konickem a vasni, rozhodné se vyplati. Pokud vés finance neodradi a
rozhodnete se kupovat koné, budete vybirat podle toho, cemu se chcete vénovat. Volba vhodného
koné totiz zalezi na tom, jestli bude slouzit k rekreacnimu nebo naopak sportovnimu jezdéni a
zavodéni. Od toho se odviji jak vhodny druh a plemeno koné, ale i jeho cena. Ta také zavisi na véku
koné Ci na tom, z jakého je chovu. Za koné tak zaplatite od par tisic az po desitky tisic korun.

Kun = krmivo, péce, vybaveni i staj s vybéhem

Mit vlastniho koné vSak zahrnuje i mnohé dalsi ndklady. Chcete-li se vénovat jezdectvi,
neobejdete se bez postroje, ktery zahrnuje sedlo, voditko, ohlavky, otéze a dalsi dopliiky. Dale budete
potrebovat pomucky nutné k péci o koné. Pocitat musite ale i s dal$imi investicemi, jako je krmivo,
tedy seno, oves, jeCmen ¢i specialni granule pro koné, dale podestylka a pravidelna veterinarni péce.

Nezbytna je také vhodna staj. Nezoufejte, pokud nemate moznost zajistit takovou stdj u sebe na
zahradé. Neni problém najit si staj nékde v okoli, pronajmout si v ni misto pro svého. Myslete ale na
to, Ze kun potrebuje pravidelny a dostate¢ny pohyb pro své zdravi i psychickou pohodu. Dbejte
tedy na to, aby mél kin kromé vhodné stéje i prostor na vybéh.

Krouzky jezdectvi: splnény sen i povinnosti

Pokud si nejste jisti, zda mate dostatek ¢asu poskytnout koni to nejlepsi co se tyce péce a pohybu,
vhodnéjsi pro véas bude zaplatit si jizdy ¢i kurzy v jizdarné. Koneckoncu pravé jizdarna je vhodnym
mistem, kde zacit. Rozhodnout se pro koupi vlastniho koné muzete kdykoliv.

Jestli se tedy vy nebo vase déti touzite vénovat jezdectvi, nevahejte jim Ci sobé tento sen splnit.
Zejména pro déti je tento konic¢ek vic nez vhodny. Kromé toho, Ze najdou skvélou zabavu, ziskaji
také mnohé zkuSenosti. Nauci se o zvire postarat a pomahat s péc¢i o néj. Zjisti tak, ze mit zvire neni
jen zdbava, ale také poradna drina. Odménou jim budou mnohé zazitky a nadSeni pri pozorovani
svéta ze sedla na hrbetu koné.

Jizda na koni je zdravy konicek

Kromé toho je jizda na koni prospésna i pro zdravi a ma priznivé dasledky pro télo i fyzickou
kondici. Diky jezdectvi muzete oCekéavat zpevnéni svali nohou, rukou, ale také svalu bri$nich a
zaddovych i svalll panevniho dna. Naucite se kontrolovat vlastni télo, zlepsite koordinaci pohybu a
stabilitu. Zlepsi se celkové drzeni téla, proto se jizda na koni doporucuje ke spravnému vyvoji déti i
k odstranéni nejruznéjsich problému s pateri a kosternim i svalovym aparatem obecné. Diky télesné
teploté koné navic prohrejete svaly, coz pomuze v uvolnéni jejich napéti nebo zablokovéni.
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Jezdectvi prospéje i psychickému zdravi

Kromé mnoha pozitivnich u¢inka na télo prospéje jezdectvi také vasi psychické pohodé. Jizda na
koni vede déti i dospélé k odpovédnosti, ohleduplnosti i vnimavosti. Nauci vas také prizpusobovat se
riznym situacim a premyslet dopredu, zaroven ziskate klid, vyrovnanost a nadhled.

Jizda na koni prispiva k rozvijeni psychické stability, podpore sebeduvéry i osvojeni si jednani
podle urcitych pravidel. Snizuje agresivitu i pocit uzkosti, pomaha budovat socialni vazby. Dokonce
muze pomoci i pri ruznych psychickych onemocnéni. Ne nadarmo je jizda na koni vyuZzivana jako
léCebnd terapie, kterou mozna znate pod nazvem hipoterapie (z reckého slova hippos, které
znamena kun). Vhodna je pro déti i dospélé, at uz maji psychicky nebo fyzicky handicap.

Jak vidite, jizda na koni prina$i mnohé vyhody. A proto se investice do takového konicku rozhodné
vyplati.



