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Kam na beézky? Vyzkousejte nejlepsi tipy na
bézkovani u nas i v zahranici
Doma je doma a pro bézkovani je v Cechach kazdoroéné pripraveno

stovky kilometru bézeckych trati. Pokud premyslite, kam na bézky a
nechcete se...

Zimni sezdéna je v plném proudu a laka k sportovani ve snéhu. Kromé tradicniho sjezdovani,
snowboardu nebo brusli vyzkousejte letosni zimu bézky - trasy jsou vsude! Bézky jsou
ceskou specialitou a drzi se velké oblibé, k niz prispivaji stovky upravenych bézeckych tras.
Upravené stopy pro bézkovani najdete podle aktualni snéhové pokryvky na vSech ceskych
pohorich i u sousedu v Rakousku, na Slovensku nebo ve slunné Italii.

Bézkovani v Cechach levné a pohodlné

Doma je doma a pro bézkovani je v Cechach kazdoro¢né pripraveno stovky kilometri



bézeckych trati. Pokud premyslite, kam na bézky a nechcete se vydavat na hory nikam daleko, pak
staCi vyrazit do nejbliz§iho zimniho strediska. Z pohodli domova muzete online sledovat upravu
trati pomoci roleb, skitru a ¢tyrkolek, a tak mate jistotu, Zze se na bézkach bez problému
probéhnete. Vybéhnout v Cechach na béZky navic mize byt spontdnnim rozhodnutim. Navic uSetrite
za ubytovani a na vikendové probéhnuti pro zacateéniky ¢eské kopce bohaté postaci.

Lesna v Krusnych horach

Upravené trasy jsou pii dostatku snéhu v Cechach i na Moravé - oblibené jsou trasy v Jesenikach,
Orlickych horach, tradi¢né na Sumavé a mnoho kilometrd nab&hate taky v tidoli Beskyd. Oblibené
bézkovani je v Krusnych horach v Lesné. Rovinaty terén ve vysce 900 m.n.m. je vhodny i pro Gplné
zaCateCniky. Kazdy si muze zvolit trasu o délce, ktera mu vyhovuje. Bézkarské trasy jsou znacené
pismeny pro lepsi orientaci.

Meéstsky okruh za Prahou i s pajcovnou

Pokud nechcete jezdit nikam daleko, pri dostatku snéhu pro odpoledni vybéh postaci i méstské
okruhy. Sportovni nadSenci z Prahy jisté oceni skipark ve Velké Chuchli. Maly okruh v délce
necelého kilometru je upravovan rolbou pro klasické bézkovani. Pokud premyslite, kam na bézky
a nemate auto, zajimat by vas mohlo, Ze aredl je snadno dostupny i vlakem. Kdo nemé vlastni
vybaveni, muze si jednoduse boty, lyZe i hulky zapuj¢it pfimo na misté.

Vyzkousejte si trat zavodu Jizerska Padesatka

Jizerské hory jsou tradi¢nim centrem ¢eského bézkovani. Desitky kilometri upravenych tras spojuje
Jizerska magistrala, kterd je zaroven kazdoroCnim cilem klasického bézeckého zavodu Jizerska
Padesatka. Jizerky a KrkonoSe vSak patii mezi rus$na strediska plna turistli. Odpocinout si po cesté
muZete v hosplidkach a vychutnat si tak spravnou atmosféru hor. Ceska pohofi jsou pro bézkare
nejlevnéjsi alternativou a se zvysSujicim se poctem tras, si sportovci navic nemusi drahu sami
projizdét. Bézkovani je vhodné pro kazdého, staci bézky a snih, nemusite platit skipasy ani
Zadné poplatky.

Na Slovensko okolo Strbského plesa i Banské Bystrice

Areal Skalka v Kremnickych vrsich

Upravené bézkarské stopy najdeme i u nasich vychodnich sousedi. Nejen slovenské Tatry nabizi
trasy, ale vyhlasené je stredisko v Kremnickych vrsich u Banské Bystrice. Skalka Aréna nabizi
traté trech obtiznosti. Pro uplné zacateCniky je pripraven okruh na stadionu o délce 500 m.
ZkuSeni bézkari zase oceni Severni okruh o délce 25 km na hrebeni s krasnymi vyhledy. Pro
zachovani co nejlepsi upravené trasy si pripravte poplatek 2 eura za den pro spravu arealu.

Kolem Strbského jezera

Lékaji vds zamrzla jezera s vyhledem na vysoké hory? VyhlaSené Strbské pleso hostilo v roce 1970
Mistrovstvi svéta v lyzovani a nékteré trasy pro bézkovani se zachovaly dodnes. Na bézkach se
muzete probéhnout okolo celého jezera s vyhledem na krasné zasnézené Tatry. V pripadé
tuhé zimy s vysokymi mrazy se navic na jezere vytvori silna vrstva ledu, diky niz mizete s bézkami i
primo pres Strbské jezero. Misto je vSak velmi oblibenym cilem i p&Sich turisti, proto je tieba si
davat pozor na zvySeny provoz.
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Bézkovani v Rakousku v podminkach profesionalnich
sportovcu

Ramsau am Dachstein

Pokud vyrazite na hory do Rakouska, zkuste si pro tentokrat vzit s sebou i bézky. Vyhlasené lyzarské
centrum v okoli Dachsteinu nabizi kromé perfektnich sjezdovek taky 220 km upravenych tras pro
bézkovani. Trati rizné obtiznosti lezi v nadmorské vySce od 1100 do 2700 m, a tak si kazdy prijde na
své. V Ramsau am Dachstein je stredisko pro pripravu profesionalnich sportovcu i pro rodiny
s détmi. Soucasti aredlu je bézecky stadion pro noc¢ni lyzovani nebo specialni trat urcend pro déti.
Hlavni vyhodou rakouskych stredisek je, Ze se nemusite bat o nedostatek snéhu.

Kam na bézky? Za slunickem a dlouhou zimou do Italie

Alpe di Suisi

Pokud si chcete i v zimé uzit slunecni paprsky, vyrazte do Itélie. Alpe di Suisi v italskych Dolomitech
nabizi dechberouci vyhledy, a ne nadarmo je soucasti seznamu pamatek UNESCO. Val Gardena
predstavuje pro bézkare idedlni misto plné nekonec¢nych délek a nadherné stopy. Diky vysoké
nadmorské vysce okolo 2 000 metru se nemusite bat o nedostatek snéhu, a navic zima vydrzi az do
prvni jarnich mésict. Impozantni pohori Dolomit poskytuje dostatek tras pro zacatecniky i
narocné sjezdy pro pokrocilé bézkare. Upravené traté se nachazi jak v udolich, tak ve vysokych
horach, kam se muZete nechat dovézt jednoduse lanovkou. Vice nez 130 kilometrt upravenych tras
po celou zimu s nadhernymi vyhledy je opravdovym rajem pro bézkovani.



