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Karate jako japonské bojove umeéni zname po
celém svete

Slovo karate se bézné preklada jako volné ruce. Jde o systém japonského
bojového umeéni, ktery, stejné jako vSechna asijska bojova uméni, je
puvodné...

Karate patri mezi tradicni asijska bojova uméni, ktera se rozsirila po celém svéteé.
V soucasné dobé existuje velké mnozstvi nejruznéjSich stylt, soutéznich disciplin, skol i
technik, jde o pestry a rozmanity bojovy sport. Karate ma radu svych priznivcu také u nas,
poradaji se i mistrovstvi a také prestizni lokalni soutéze. Vite, jak a kde japonské bojové
uméni karate vzniklo? Jaké existuji styly? Chtéli byste védét, jak je to s pasky, které maji
bojovnici na sobé?



Co je to karate

Slovo karate se bézné preklada jako volné ruce. Jde o systém japonského bojového uméni, ktery,
stejné jako vSechna asijské bojovd uméni, je pavodné spjat s vychodnimi filozofiemi. NejCastéji se
v karate pouzivaji techniky tderu a seki rukama a kopu nohama, v zavislosti na stylu se vSak
uplatiuji riznorodé techniky véetné hodu a pak. Ackoliv je dnes karate rozsireno po celém svété a u
mnohych je povazovano spise za sport nez bojové uméni, stale se cti zakladni principy a tradice,
které s karate souvisi.

V ramci trénink i soutézi se cvici jak individudlni karate, tzv. kata, béhem kterého jde o kvalitu a
rozmanitost provadénych technik, tak kumite, coz je boj proti souperi. V moderni dobé ma karate
vSestranné vyuziti. V Japonsku se stale vyucuje jako u¢inny prostredek sebeobrany. Je soucasti
vycviku policistd a ozbrojenych sil. SoucCasné je rozvinutym a plnohodnotnym sportem, ktery ma
posilovat fyzickou i mentdalni stranku.

Historie karate

Ackoliv je karate japonskym bojovym uménim, které vzniklo na ostrové Okinawa, vychazi z tisicileté
tradice ¢inskych bojovych uméni, predevsim ¢inského kung-fu - wushu. Toto bojové uméni se v Ciné
péstovalo od 6. stoleti a postupné se vyvijelo, vznikaly nové techniky a zvireci styly, pti kterych se
napodoboval pohyb jednotlivych zvirat.

Na ostrov Okinawa se bojové uméni dostalo béhem 14. stoleti. V té dobé se rozvijel obchod s Cinou
a s nim se prenesly i nejriznéjsi zvyky, tradice a také bojové techniky. Na pocatku 17. stoleti doslo
k okupaci ostrova japonskou armadou a obyvatelé Okinawy se brénili s vyuzitim svych vlastnich
technik bojového uméni tode, které kombinovali s ¢inskym kung-fu. Vznikl tak bojovy styl,
oznacovany nejprve jako te, pozdéji karate.

Diky ¢inskému puvodu se bojové uméni po dlouhou dobu oznacovalo jako ,¢inska ruka“, az moderni
mistr bojového umén{ Gi¢in Funakos$i pozménil nazev na ,prazdné ruka“. Siroké verejnosti byl jiZ
hojné rozvinuty a propracovany bojovy styl predstaven v Japonsku v roce 1922, kde byl Funakosi,
pedagog okinawské Skoly, vyzvan k vyuce. V roce 1949 vznikla JKA - Japonska asociace karate.
Po druhé svétové valce se karate presunulo do USA a poté do celého svéta. Jiz v 50. letech byla
ustanovena prvni sportovni pravidla karate.

Styly karate

Béhem rozvoje bojového uméni vznikla cela rada stylu, vzdy pod vedenim jiného karate mistra.
Nejznaméj$im a nejrozsifenéj$im stylem karate je So6tékan, ktery zaloZil jiz nékolikrat zmifiovany
mistr a u¢itel Gi¢in Funako$i. Skola Sétékan i jiné styly rozdéluji tréninky zpravidla do tif ¢ésti, a to
na kihon, coz jsou vSeobecné zaklady uméni, dale kata a kumite. Muzeme se setkat i s dal$imi styly
karate, jako napiiklad Sit6-rji, G6dzu-rji nebo Kjokusin, coZ je nejtvrdsi bojovy styl karate.

Kata

Jednou z ¢asti Sétokan Skoly karate je tzv. kata, neboli provadéni vzort pohybti. Béhem provadéni
cvi¢eni kata dochézi k boji s imaginarnim protivnikem, jedna se tak o stinovy zpusob boje. Béhem
kata se cvici technické provedeni jednotlivych hmatu a uder, prechazi se mezi postoji, trénuje se
utok i obrana. Kazda kata zacina a konc¢i iklonou a ma presné danou délku i obsah.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fitness/bojova-umeni-znate-aikido-taekwondo-ci-kung-fu

Kumite

Zatimco béhem casti kata se individudlné trénuji jednotlivé hmaty a pohyby, béhem kumite dochazi
ke skutecnému boji se souperem. Kumite slouzi jednak k rozvoji a zdokonaleni technik, jednak jde
soucCasné o soutézni disciplinu. Béhem kumite se uplatnuji a zdokonaluji pohyby, nauc¢ené béhem
kata.

Pasky v karate

S karate a dal$imi druhy bojového uméni neodmyslitelné souvisi no$eni paski. Ty maji rizné barvy
podle toho, jak je dany jedinec zkuSeny a jak dlouho se karate vénuje. Je treba rici, ze jednotlivé
Skoly vyuzivaji rozdilnd barevna oznaceni. Barvy maji pritom hlubokou symboliku a spiritualni
vyznam. Podle organizace SKIF (Shotokan Karate-do International Federation) maji naprosti
zacCatecnici pasek bile barvy. Zacatecnik se oznacuje jako tzv. kyu, Cili zak. Existuje 9 zdkovskych
kategorii, které se 1isi barvou. Od zminéné bilé pres zZlutou, Cervenou, zelenou, modrou, fialovou a
hnédou. Jakmile se z zdka stava mistr a ziskava mistrovsky technicky stupen, oznaceny dan,
stava se nositelem pasku ¢erné barvy.

Karate neni pouhy bojovy sport, jde o propracované bojové uméni, neodmyslitelné spjaté s filozofii a
pozitivnim pristupem k zivotu. Pokud se chcete jen naucit u¢inné hmaty, které ochromi protivnika,
karate sice tento ucel splni, ale ztrati tak velkou c¢ast svého potencialu. Pomoci karate se muzete
naucit mnohé o sobé samém a zdokonalit se v uméni koncentrace a soustfedéni. Na tizemi CR je
rada karate klubu a asociaci, takze zacit se tomuto uméni vénovat neni viibec tézké. Karate je urceno
pro osoby vSech vékovych kategorii, nizky ani vysoky vék neni u karate prekazkou.
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