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Krabickova dieta z obchodu - drahy Spas,
nebo ucinna pomoc, jak zhubnout?

Dnesni svét je zrychleny, vécné nestihame a na konci dne zjistime, ze
jsme se ani poradné nenajedli. Pokud je i tohle vas problém, krabickova
dieta...

Spojeni krabickova dieta muzeme zahlédnout témér na kazdém rohu. Tuto formu
stravovani vyzkousela znama celebrita, ktera s jeji pomoci konecné zhubla a sousedka si
zrovna meésic s krabickovou dietou zaplatila. Je doopravdy tento stravovaci program ucinny,
nebo se jedna pouze o chytry tah marketéru?

Krabickova dieta je velmi Casto zminovana v souvislosti se zdravym zivotnim stylem a hubnutim.
Kazdy den, nejcastéji po dobu jednoho mésice, vam vami vybrana spolecnost doda celodenni
stravu - snidani, svacinu, obéd, odpoledni svacinu a veceri, a to v podobé krabicek. Jejich cena se
pohybuje nejcastéji mezi 5-6 tisici korun na meésic, u nékterych firem je nutné pocitat s vydaji
navic za rozvoz krabicek. Zaroven pocitejte s tim, ze cast spolecnosti dovazi krabicky pouze ve
vSedni dny, vareni se tedy ani tak nevyhnete. Pojdte se podivat, zda je krabickova dieta vhodnym
resenim, nebo jestli se jedna o Spatné investované penize.

Krabickova dieta usetri drahocenny cCas

Dnesni svét je zrychleny, vécné nestihame a na konci dne zjistime, Ze jsme se ani poradné
nenajedli. Pokud je i tohle vas problém, krabickova dieta vam ledacos usnadni. Kazdy den rano u
vas zazvoni kuryr, ktery vam doruci jidlo na cely den. Na véas bude uz jen na krabicky
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nezapomenout a pripravené jidlo si v klidu vychutnat. Jaké dalsi vyhody krabickova dieta prinasi?

 Studnice napadu - nevite, co si kazdy den varit? Chcete néco zdravého, rychlého a zaroven
chutného, ale napady na dobry obéd ¢i veceri vam dosly? Diky krabi¢kové dieté tyto starosti
odpadnou. Na zacatku kazdého tydne dostanete jidelnicek a budete se moci tésit na to, co
dobrého vam kuryr kazdé rano doveze.

e Pravidelna strava klicem k uspéchu - pokud chcete shodit néjaké to kilo, bez pravidelného
stravovani toho dosahnete jen stézi. I v tomto tkvi uspéch krabickové diety, po vami
zaplacenou dobu mate pripravenych 5 porci denné a pokazdé, kdyz dostanete hlad, nezazenete
ho hamburgerem, ale plnohodnotnym jidlem.

Krabickova dieta pochybné kvality
Pozitiva krabickové diety jsme si shrnuli, jaka mohou byt negativa?

e Zapomente na hladovku - hlavnim problémem nékterych krabicek je extrémné nizka
energetickd hodnota jidla. Nezapominejte na to, Ze hladovénim sice rychle zhubnete, ale po
skonceni diety se zahy dostavi zndmy jo-jo efekt a vy shozena kila nabere zpatky rychlosti
blesku.

e Odbornik je dulezity - pokud chcete zhubnout pomoci krabickové diety, mél by byt jeji obsah
sestaveny skuteénym odbornikem, k ¢emu? v nékterych pripadech nedochdzi. Castym
problémem krabickovych diet je chybéjici individualni pristup. Kazdy ma jiné télesné dispozice
a s ohledem na né by mél byt jidelni¢ek sestavovan.
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Krabickova dieta: neni vSechno zlato, co se trpyti

Stejné jako u cehokoliv jiného, tak i u krabickové diety plati, ze kvalita se lisi. Nedejte tedy pouze
na libivy jidelnicek, ale také na zdravy selsky rozum a vlastni isudek. Firmu zkuste vybrat podle
recenzi vaseho okoli, popripadé recenzi na internetu, pozor ale napriklad na placené spoluprace -
hodnoceni nemusi byt zcela objektivni.

Kouzlo krabickové diety tkvi tedy zejména v uspore Casu, pestré a pravidelné straveé. Co si
takhle zkusit pripravit vlastni krabickovou dietu doma? Kromé kvalitnich potravin je podle odbornika
klicem k hubnuti také to, abyste premysleli o tom, co jite. Jestlize se pro krabickovou dietu
rozhodnete, zamérte se zejména na to, aby byla strava vyvazena, cerstva a kvalitni.

A co vy a krabickova dieta? Zkouseli jste ji nékdy?



