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spektrum zdravi

Pojedte s nami na ferraty! Poradime vam
mista, ze kterych se vam bude tajit dech

Obtiznost A: Velmi lehky terén, retézy slouzi jen k pocitu bezpeci. Jejich
pouziti ¢asto neni vilbec nutné. Obtiznost B: Obtiznéjsi terén, vhodny...

Laka vas horolezeni, ale bojite se, Ze na to zdolavat skaly zatim nemate dost zkuSenosti?
aktivitu, pri které vam bude stacit polovicni vybaveni a minimum zkuSenosti? Jedna se o
ferraty a garantujeme vam, Ze z nich budete mit minimalné stejné silny zazitek jako z
opravdového lezeni po skalach.

Zajisténé cesty neboli ferraty (v italStiné via ferrata a v némciné Klettersteig) jsou cesty v horském
terénu zajisténé ocelovymi lany, stupaCkami, kramlemi, Zeleznymi madly, ¢epy a retézy. Cestu
mohou také lemovat zelezné zebriky, 1avky nebo mosty.

Datuje se, ze prvni ferrata vznikla v roce 1849 a to pro usnadnéni pristupu na vrchol Hocher
Dachstein v Rakousku. Nésledovaly dalsi ferraty, jako napriklad znama klasicka zajisténa cesta
na vrchol Grossglockner. Takové trasy mély usnadnit schiidnost jednotlivych hor vojenskym
jednotkam, které bojovaly Casto i na vrcholcich hor. Béhem prvni svétové valky potom doslo jesté k
masivnéjsSimu rozmachu zajisténych cest. A to hlavné v Dolomitech, kde vojaci budovali v horach
strmé stezky, které opatrovali lany a retézy.

Dnes uz se nékdejsi trasy nepouzivaji pro vojenské ucely, ale jsou k dispozici turistum. Ti je
nevyhledéavaji pro usnadnéni si pristupu na vrchol, ale pravé pro jejich obtiznost a rozmanitou



krasu. Nez se na hory vydate, méli byste védét, ze ferraty se také cisluji a to podle obtiznosti.

Jak poznate obtiznost ferraty?

Obtiznost A: Velmi lehky terén, retézy slouzi jen k pocitu bezpeci. Jejich pouziti ¢asto neni vibec
nutné.

Obtiznost B: Obtiznéjsi terén, vhodny pro uplné zacatecniky. Nékteré pasaze mohou byt

Vevs

Obtiznost C: Stredné obtiznd ferrata, kde se doporucuje vyuzivat vSech jisticich bodu.
ZacateCnikim se doporucuje délat pauzy.

Obtiznost D: Velmi strmy skalni terén s nutnosti byt obezretny. Zacatecnici nebo nezkuseni jedinci
by se na ferratu obtiznosti D méli vydat s instruktorem nebo horskym vudcem. Osoby nizkého
vzrustu mohou mit problém na jistici body dosahnout.

Obtiznost E: Misty extrémné exponovana cesta s nutnosti mit botu s podrazkou podobnou lezecké
boté. Nejtézsi useky vyzaduji extrémni silu v pazich.
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i normélni cestou. Na tuto ferratu by se méli vydat jen zkusSeni lezci, kteri védi, co délaji.

Setkat se muzete také s kombinaci dvou pismen, napriklad A/B nebo B/C.

Jake vybaveni si shalit na ferraty?

Na to abyste vyrazili na ferraty, budete potrebovat nasledujici vybaveni:

¢ horolezeckou helmu (cyklisticka ani jind neni vhodna)
 horolezecky sedak (sedaci uvazek)

« ferratovy set (pro jisténi na ferraté)

« prsni uvazek (neboli prsak) pro obtiznéjsi ferraty
¢ pohodIné trekové boty s tvrdsi podrazkou

* battzek (a pokud mate tak camelbag)

 pohodlné sportovni obleceni

¢ bundu pro pripad nahlého ochlazeni

dostate¢né mnozstvi tekutin

svacinu

mapu oblasti

celovku pro pripad zatméni

lékarnicku

e funkCni telefon

A kam se tedy na ferraty vydat? Mame pro vas hned 2 inspirace.

Ferraty Rakousko

Ferrata Drachenwand, Solna Komora, Rakousko

Tato zajiSténa cesta patri mezi stredné tézké ferraty s obtiznosti C, nékdy se uvadi C/D. Trasa



zaCina kousek od jezera Mondsee a vede na turisticky atraktivni kopec Drachenstein. Parkovani
je mozné ve vesnicce St. Lorenz, odkud je to k samotné ferraté jen 20 minut. Cela ferrata zacina
dvéma Zebriky, déle je pri vétsim mnozstvi vody nutné prekonat vodopad. Zhruba v poloviné se cesta
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2 hodiny a pripomind hlavu draku, od toho nazev Drachenwand (draci sténa).

Zajisténa cesta patri mezi ferraty vhodné pro zacatecniky, zejména pro to, ze obsahuje nékolik
odpocinkovych mist, kde je mozné se zastavit a pustit pred sebe rychlejsi jedince. Dale Drachenwand
obsahuje turisticky velmi atraktivni lanovy most, pro ktery ferratu vyhledavaji kazdorocné tisice
lidi. A ve sténé najdete také zabudovanou lavicku, coz pusobi bizarné a romanticky zaroven.

Drachenwand se nachézi jen 30 km od rakouského méstecka Salzburg. Z Ceska se tam
nejjednoduseji dostanete po dalnici smérem na Ceské Budé&jovice a déle se drzte na Linz. Pokud se
chystate na ferraty do Rakouska, je Drachenwand skvélou volbou!

B

Ferrata Deécin

Jediné ferraty v Ceské republice

Ferrata Décin je idealni volbou pro vSechny zacatecniky, kteri si na start chtéji vyzkouset néco
snadného. Zaroven se jedna o jediné zbudované ferraty v Ceské republice. Zajisténé cesty vznikly
v dubnu roku 2014 a nachazi se v Pastyrské sténé v Déciné. Najdete tam celkem 14 ruznych
zajisténych cest ruznych obtiznosti, ze kterych si vybere kazdy.

Ferraty jsou navic zdarma, jen je nutné mit vlastni ferratové vybaveni nebo si ho zapuj¢it v prilehlé
pujcovné. Décin se tak stal idealni volbou pro vSechny sportovné nadsené rodiny. Spojeni zamku,
ferraty a dobrého jidla zni jako idealni spojeni jak pro mladé lidi, tak pro rodiny s détmi.



