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Potapéni je extrémni sport s riziky, pri
dodrzovani pravidel je vsak bezpecCny

Pravé kvuli moznym rizikim mnozi lidé chapou potapéni jako
adrenalinovy sport. Potdpéci a dalsi odbornici toto zarazeni zamitaji a o
potapéni hovori...

Potapéni. Moznost, jak si prohlédnout fascinujici svét pod vodni hladinou, at uz v mori,
nebo kdekoli jinde. Pokud se rozhodnete vyzkouset potapéni, urcité byste meéli navstivit
odborné kurzy. I pro ponory do malé hloubky je totiz potreba znat zakladni informace
souvisejici s pobytem pod vodou, ktery predstavuje mnoha rizika. Zkusenosti, kvalitni
potreby pro potapéni a dodrzovani pravidel, to je zaklad pro bezpecné potapéni.

Adrenalinovy nebo extrémni sport?

Pravé kvili moznym rizikim mnozi lidé chapou potapéni jako adrenalinovy sport. Potapéci a dalsi
odbornici toto zarazeni zamitaji a o potapéni hovori spiSe jako o extrémnim sportu. Jaky je v tom
rozdil?

Adrenalinové sporty jsou takové, které v sobé obsahuji vysokou miru nebezpeci, coz nékteré lidi
velmi 1aké a pritahuje. Dulezité je, ze zazitky spojené s témito sporty vyplavuji do téla hormony
endorfin, serotonin a dopamin, které vyvolavaji izasné pocity. Cim extrémnéjsi zaZitek a vétsi riziko,
tim vice hormont se do krve vyplavi. Proto lidé zkousi stale nové a stale blaznivéjsi zpusoby, jak
tohoto dosdhnout. Mezi adrenalinové sporty radime celou radu sportt, napriklad bungee jumping

nebo treba paragliding, seskok s paddakem ze svahu.



Potapéni neni o adrenalinu

Pri potdpéni o ¢isté vzruseni a vyplavovani hormontu do krve nejde. Potdpéci se nesnazi prekonat
své limity, protoze jde o skutecné hazardovéni se zivotem. Plati, Ze pokud je potapéni dobre a
bezpecné zvladnuté, nemél by se potapé¢ dostavat do adrenalinovych situaci. Presto je potapéni
spojovano s urcitym a pomérné velkym rizikem, a proto se pro néj pouziva spise oznaceni extrémni
sport.

Aby potapéc¢i mozna rizika a hrozby omezovali, dbaji na bezpe¢nost provadéni, dukladny trénink a
peclivé zvazuji své sily, neprecenuji je a nesnazi se borit hranice. Potapéni tedy rozhodné neni o
adrenalinu. Naopak muze spiSe pomoci ¢lovéku v krizovych situacich zachovat si chladnou hlavu.

Jak se stat potapécem?

Chcete nahlédnout do taju a kras podvodniho svéta? VyzkouSet muzete nejriznéjsi zkusebni ponory
s instruktorem po zdkladnim proskoleni, nebo se prihlasit do potapécského kurzu a casem se
s dalSimi a dalsimi znalostmi a zkuSenostmi stat skute¢nym potapécéem. Kurzy vas nauci, jak se
vubec potapét, co potapéni a zejména zména tlaku déla s lidskym télem, ale také jak predchazet
nejriznéjsim problémim a jak je spravné resit, kdyz uz nastanou.

Dulezité je vybrat si vhodny kurz s profesionalnim a zku$enym instruktorem. Spravny kurz musi
zahrnovat teorii i ponory, a to nejdiive nékolikrat v bazénu a aZ poté ve volné vodé. Cim vice, tim
lépe, protoze jediné opakovanymi ponory sbirdte zkuSenosti. Rozhodné se nenechte zlakat
nabidkami, které vam slibuji rychlé ziskani osvédceni a certifikatu. Potapéni je totiz zejména o
znalostech a schopnostech reagovat na problémy a krizové situace, ne o papiru ziskaném po par
minutach pod hladinou.

Potreby pro potapéni - nejdulezitéjsi je kvalita

Pri potapéni se ¢lovék musi spoléhat na nejruznéjsi potreby pro potapéni, kvalitni vybaveni a
moderni techniku. Poméhaji totiz potapéci zvladnout nepriznivé okolni podminky, jako je teplota, tlak
¢i nedychatelné prostredi. Predchéazeji také problémim a riziktim.

Zakladem jsou maska, ploutve a botky. Pri jejich vybéru dbame spiSe nez na moderni a libivy
vzhled na funkénost a kvalitu. DalSim potrebnym vybavenim je oblek, nejcastéji z neoprenu. Mezi
potreby pro potapéni patri také lahve se se stlacenym vzduchem nebo jinou smeési na dychani.
Jejich objem volime podle doby a hloubky ponoru, se kterou roste nase spotreba vzduchu. Tlak
v lahvi prevadi na tlak vhodny k dychéni plicni automatika, ldhev na zadech potapéce drzi vesta
nazyvanda zaket. Ta slouzi také k rizeni vztlaku, je tedy dulezitd pro spravné vyvazeni se i pro
stoupéani nebo klesani pod vodou.

Hodit se bude také svétlo nebo nuz k vyprosténi se z vlascu a siti, do kterych se pod vodou muzete
zamotat. Doporuc¢enym vybavenim je také dekompresni bdjka, kterou naplnime vzduchem
z automatiky a na provazku nechate vystoupat na hladinu. Zastavky pri stoupani k hladiné délate na
pevném bodé a béjka navic upozornuje vSechny na hladiné na pritomnost potapéce.

Potapéni nejsou jen podvodni krasy, ale i rizika

Ackoli se muze zdat potapéni v malych hloubkach bezpecné, opatrnosti neni nikdy dost. Jakékoliv
potapéni totiz spociva v pobytu pod vodou, ktery je kromé fascinujici podivané spojen s mnoha riziky.



Témto hrozbam jsme pri ponoru vystaveni neustéle a je jedno, zda se potapime do par metru nebo do
skuteéné obrovskych hloubek. I v desetimetrové hloubce je totiz télo vystaveno dvakrat vétsimu
tlaku nez na hladiné.

Pravé s tlakem je spojen nejzavaznéjs$i problém, se kterym se i v malé hloubce mizeme potkat. Jde o
barotrauma a dochazi k nému, pokud se potapéc v hloubce nadechne z pristroje a se zadrzenym
dechem vyplave na hladinu. Objem vzduchu je totiZ na hladiné dvojnasobny oproti tomu
nadechnutému v hloubce, takze v plicich a télnich dutinach dojde k pretlaku. Proto je potreba
stoupat k hladiné pozvolna a pravidelné dychat.

Rada pro bezpecné potapéni - neprecenovat sily

Problémy mohou pri potapéni vzniknout také kvuli nedostatecné hydrataci organismu. Dehydratace
totiz muze zplsobit dekompresni nemoc, a to i v malych hloubkach. Dalsi nebezpeci pod hladinou
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Nejzavaznéj$im problémem je ale riskovani a hazardovani. Je tedy dulezité neprekonavat
doporucené limity a vyhybat se nejrizngj$im chybam, pripadné je s chladnou hlavou vyresit.
Rozhodné neni vhodné se poustét do potapéni do velkych hloubek bez dostatec¢nych zkuSenosti a
s nevhodnou vystroji. Riskantni je také potapéni do uzavrenych prostor, do jeskyni nebo pod led.
Toto jsou extrémni varianty potapéni, které jsou vhodné pouze pro dostatecné zkusené a proskolené
potapéce.

Zkratka - pokud dodrzujete veskera pravidla, mate vhodné vybaveni a dostate¢né zkusenosti, je
potapéni bezpecny sport.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/dekompresni-nemoc

