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Rafting jako rekreacni aktivita i extremni
adrenalinovy sport

Jizda na nafukovacich clunech je vzhledem k pouzitému materialu
pomérné novodobou sportovni aktivitou. Poprvé se ve vétsi mire zacaly
gumove...

Rafting je sportovni aktivita spocivajici ve sjizdéni vodnich toku ruzného stupné obtiznosti
na nafukovacich clunech, tzv. raftech. Rafting je celosvétové popularni jiz nékolik desitek
let a svou oblibu si ziskal i u nas. Spousta vodaku dava prednost pravé nafukovacimu ¢lunu
pred klasickou kanoi, jizda na raftu je vSak v mnoha ohledech odlisna. Pokud jste priznivci
vodnich aktivit a mate radi adrenalin, rafting vas bezpochyby dostane. V soucasnosti je
synonymem extrémniho adrenalinového sportu, ale také rekreacni aktivity, které se ucastni
i déti v ramci skolnich vyletu.

Historie raftingu

Jizda na nafukovacich ¢lunech je vzhledem k pouzitému materidlu pomérné novodobou sportovni
aktivitou. Poprvé se ve vétsi mire zaCaly gumové nafukovaci ¢luny pouzivat pred druhou svétovou
valkou, béhem ni pak hraly dualezitou roli pri zdchrannych misich letcu, kteri spadli do vody. Do
sportovni a rekreacni sféry se nafukovaci ¢luny dostaly po valce v USA, od 70. let pak jejich
popularita znacné stoupala a rafting se stal plnohodnotnou vodackou disciplinou.



Rekreacni aktivita nebo adrenalinovy sport?

Ackoliv se o raftingu mluvi velmi Casto jako o extrémnim adrenalinovém sportu, ¢asto se mizeme
setkat i s klidnou a viceméné bezpecnou variantou, ktera je idealni k odpocinku, rekreaci i
rodinnému vyziti. VSe zavisi samozrejmé na stupni obtiznosti toku rek. Jizda na raftu na
proudicich vodéach, oznacujici se pod zkratkou ZW, je vhodna i pro zacatecniky a nevyzaduje zadné
velké vodéacké zkusSenosti, s vyjimkou dovednosti uhnout pred prekazkou Ci zastavit pred ni. Rafting
na proudici vodé je vhodny i pro neplavce, ti by vSak méli byt vybaveni plovaci vestou.

Pokud vSak mluvime o raftingu na divokych vodach, situace je zcela jina. Tyto toky se oznacuji
zkratkou WW a rozdéluji se do nékolika podtrid podle stupné obtiznosti. Rafting na divoké vodeé je
vhodny pro mirné pokrocilé az profesionalni raftare, kteri gumovy ¢lun dobre ovladaji, maji bohaté
zkuSenosti, znaji vSechny manévry a prosli vodackym vycvikem. Takovy typ raftingu Ize zcela
jednozna¢né oznacit za adrenalinovy sport, ktery muze byt na nékterych usecich i zivotu
nebezpecny, o ¢emz se presvédcila celd rada zkusenych vodaku. Rafting na divoké rece se Casto
oznacuje jako white water rafting.

NAS TIP:
Prectéte si také o dalsim adrenalinovém sportu, ktery 1ze provadét na vodé - kitingu.

Potrebné vybaveni pro rafting

Stejné jako vSechny vodacké aktivity i u raftingu potrebujeme kvalitni vybaveni, diky kterému
potrebach vodéku, které se odviji od mista sjezdl, délce, dobé jizdy a dalSich podminek. Mezi
zakladni raftingové vybaveni patri:

e Raft

 Padla - u raftingu se pouzivaji padla miniméalné o 5 centimetru del$i nez pri jizdé na kénoi;
dulezity je vybér idedlni velikosti, aby bylo padlovani efektivni a pohodlné

e Obleceni - vodacké bundy, neoprenové kalhoty a boty, eventualné Spricdeka pro zakryti lodi

e Bezpecnostni prvky - nafukovaci vaky, helma, 1ékarnicka, zachranné vesty

e Lodni pytle pro osobni véci

Raft
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zévodni tak rekreacni ucely, se sklada zpravidla ze dvou samostatnych nafukovacich valcu (kazdy se
dvéma komorami) a dnem rozdélenym 4 mezisténami. Raft je vyroben z pevného a odolného
materidlu, i presto vSak hrozi v pripadé najeti na ostré a tvrdé prekazky riziko protrzeni a poskozeni
¢lunu. Rovnéz se nedoporucuje pouzivat staré ¢i havarované rafty. V nékterych pripadech lze rafty
také opravovat v zavislosti na mire poskozeni.

Pro kvalitni, bezpe¢nou a pohodlnou jizdu je také nesmirné dulezity posed jezdcu. Na trhu jsou
dostupné rafty uréené pro ruzny pocet osob. Existuji dva zptusoby sedu v raftu, bud je v uchytkach
upevnéna jen jedna noha a sedi se na boku, nebo jsou zaklesnuty nohy obé. Nejcastéji se setkate
s modely pro 4 ¢i 6 osob, k dispozici jsou i gumové ¢luny pro 2 osoby, ty se vSak ¢astéji oznacuji jako
nafukovaci kanoe.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kiting-adrenalinovy-sport-ktery-muzete-delat-na-snehu-vode-i-sousi

Techniky jizdy na raftu

Ackoliv rekreacni jizda na raftech nevyzaduje zadné zvlastni znalosti, se zvySujici se obtiznosti reky
se zvysSuji také naroky na znalost jednotlivych technik jizdy. Minimalné je treba upozornit, Ze se
zasadneé 1isi technika jizdy na raftu na klidné vodé a na vodé tekouci a divoké. Raftari musi znat
dokonale efektivni zpuisob primé jizdy, ale také rychlou zménu sméru Ci jizdu pozpatku. Rafting
na divoké vodé vyzaduje znalost otaCeni, ndjezda do proudu, prejezdu ¢i techniku prujezdu nebo
prejezdu vélce. Sjezdy extrémnich tokl pak vyzaduji mnohaleté zkuSenosti a kvalitni technické
vybaveni.

Souteze na raftech

Rafting je rovnéz moderni sportovni disciplinou, kterd ma presné stanovena pravidla a své vyznamné
soutéze. Jiz od 90. let se pravidelné poradaji mezinarodni zavody v raftingu, ale také mistrovstvi
svéta i Evropy. I pres svou popularitu vSak rafting neni soucasti Olympijskych her, i kdyz se objevilo
nékolik spekulaci o moznosti jejich zarazeni do budoucna. Hlavnim problémem je predevsim finan¢ni
narocnost spocivajici v nutnosti vybudovat mnohem rozmérnéjsi umélé kandly, které by odpovidaly
potrebam 6mistnych rafta.

Vodacké kurzy raftingu

Pokud to s jizdou na nafukovacim ¢lunu myslite opravdu vazné a chcete mit své plavidlo pod
kontrolou, doporucujeme absolvovat néktery z mnoha vodackych kurza se zamérenim na rafting.
Pod vedenim zkuSeného instruktora se naucite zédkladni postupy ovladani raftu, ale rovnéz se
seznamite se zakladnimi postupy chovani v krizovych situacich a v pripadé potreby se zeptate na to,
co vas zajima. Kurzy se skladaji z teoretickych i praktickych casti. Pokud takovy kurz absolvujete,
muzete se do taju raftingu blize ponorit, setkavat se s dal$imi priznivci tohoto adrenalinového sportu
a sjizdét tézsi a tézsi vodni toky.

Rafting se tési velké oblibé u nas i ve svété. Je vSak tieba si uvédomit, ze jizda na raftech neni
rozhodné tak trividlni zalezitosti, jak si mnozi mysli. Stale panuje presvédceni, ze raft je prakticky
nepotopitelny. Diky velkému sebevédomi zaCatec¢niku, kteri své sily preceni a rozhodnou se sjet
velmi obtizné toky, je vSak kazdy rok nemaly pocet zranénych i mrtvych osob. Proto své sily
neprecenujte, minimalné v zacatcich a dejte prednost klidnym zacatecnickym tokum a k tém
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