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Skydiving: Létani bez kridel ziskava fanousky
po celém svete

Mnoho lidi nedéla rozdily mezi skydivingem a obycejnym seskokem s
padakem. Predstavuji si letadlo vysoko nad zemi, ze kterého seskoci.
Chvilku si...

Vzdy jste si chtéli vyzkousSet skok padakem? Prozit si trochu adrenalinu a proletét se
stfremhlav k zemi? VasSe prani vam muze splnit skydiving - sport, ktery si uzivaji tisicovky
lidi po celém svété. I v Cesku mate velky vybér moZnosti, jak si tuto formu parasutismu na
vlastni kuzi zkusit. At uz primo pri skoku padakem nebo jen ve vétrném tunelu.

Skydiving neni jen parasutismus

Mnoho lidi nedéla rozdily mezi skydivingem a obyCejnym seskokem s padakem. Predstavuji si
letadlo vysoko nad zemi, ze kterého seskoci. Chvilku si zaplachti a nasledné otevrou padak.



Skydiving v$ak neni jen seskok - je to dobrodruzstvi. Muzete si vychutnat dlouhy volny pad, uzit si
nepopsatelny pocit 1étani bez kridel.

Az ziskate dostatek zkuSenosti, mizete zacit skékat i s dal$imi lidmi - at uz jen pro zadbavu nebo
zavodné. Pridate se tak do rad fanousku skydivingu, kterych jsou uz tisicovky po celém svété.

Proc zkusit skydiving?

Mozna se bojite vysek nebo vam zase prijde désiva predstava, ze se padak pri skoku neotevre. Ve
skutecnosti je vSak takové nebezpeci velmi nizké. Pokud jste teprve zacatecnici, tak jako tak musite
nejdrive absolvovat zkuSebni tandemové seskoky. Od zacatku az do konce budete v rukou
profesionalil, kteri za sebou maji letité zkuSenosti. Skydiving s sebou samozrejmé prinasi urcitou
miru rizika. Na druhou stranu existuje snad jesté vice divodi, pro¢ mu dat Sanci.

Pokud jste vzdy snili o 1étani, nic blizsiho asi nenajdete. Budete se téSit na kazdy seskok ve formaci s
prateli a pohled na letadlo daleko nad vami. Na usmév, ktery se vam rozprostre na tvari, kdyz poprvé
vykrocite z letadla, a poté uz pri kazdém dalSim skoku. Ziskate nové zajimavé pratele, kteri budou
sdilet vas konicek. Pridate se do rozrustajici komunity fanouskt adrenalinu.

Priprava nutna pro skok s padakem

Bez instruktdZe a poradné pripravy se do skydivingu nepoustéjte. V Ceské republice nastésti uz
existuje velké mnozstvi mist, kde vam poskytnou kvalitni AFF (accelerated free fall = zrychleny
volny pad) vycvik. Budete si ovSem muset pripravit pomérné vysoky obnos v radu desitek tisic
korun. Zpravidla po osmi asistovanych seskocich uz poté budete pripraveni na sviij prvni
samostatny seskok padakem. Cely vycvik zvladnete klidné za tfi dny, vét$ina novych skokan si je;
radsi rozprostre do nékolika zabavnych vikendu.

V ramci vycviku se naucite nejen praktické dovednosti, jak dobre volny pad snaset nebo jak se ve
vzduchu pohybovat, ale i teorii, kterou je pred skokem padakem dobré znét.

NAS TIP:

Pokud vam jen skakani s padakem prijde malo a chcete si uzit skutecny let, zkuste
paragliding.

Skok s padakem trochu jinak

Pokud by vés zajimalo, z jaké vysSky budete pri prvnim skydivingu skakat, s nejvyssi
pravdépodobnosti s vami letadlo vyleti do dvou az ¢tyr tisic metru. Samotny skok poté nebude trvat
déle nez 45 az 80 sekund. ZkuSenéjsi parasutisté pri volném padu mohou dosahnout rychlosti pres
200 kilometrua za hodinu. Pokud vam takova rychlost a vyska stale prijdou désivé, ale o skydiving
zdjem, mozna by vam vyhovoval vétrny tunel. Unikéatni zptsob, jak si muzete vyzkouSet skok
padakem, aniz byste skékali z letadla kilometry nad zemi.

Vv

jak si vyzkouset pocity podobné volnému padu bez jakéhokoliv rizika. Nemusite mit obavy z vysek
nebo z padu do neznama - budete se pohybovat jen nékolik desitek centimetrti nad napjatou siti,
predstavujici podlahu letové komory vétrného tunelu.

Vzduch se ve vétrném tunelu pohybuje vysokou rychlosti vzhuru. V ném mohou lidé 1état, aniz by k


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fitness/paragliding-tiche-letani-nad-krasami-prirody
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fitness/paragliding-tiche-letani-nad-krasami-prirody

tomu potrebovali padaky nebo letadla. Vzduch proudi v rozmezi rychlosti 170 - 300 kilometru za
hodinu - jeho rychlost se nasledné reguluje podle zkusenosti a potreb letce. Velkou vyhodou
vétrného tunelu je také to, Ze vas pri chvilich simulovaného volného padu muze sledovat pratelé
nebo rodina, kteri se hned mohou pripojit k chvilim zabavy.

Pokud by se vam vétrny tunel zalibil, opravdovy skydiving vas nadchne. Moznd stale vSak mate
své pochyby. Slyseli jste plno informaci, kvili kterym véas skoky padakem stale dési. Ne vSechny
povésti o skydivingu jsou vSak pravdivé.

Myty a domnénky o skydivingu

Mozna jste slySeli, ze v pripadé, ze nékdo upadne béhem skydivingu do bezvédomi, tak pro néj
cesta dolt neskonci nejlépe. Nikdo mu vCas nezapne padék. Soucasti kazdého padaku je ovsem tzv.
AAD, pristroj, ktery padak sam spusti, pokud jste nizko a letite prilis velkou rychlosti.

Pokud jste si nékdy mysleli, Ze ve vysoké vzdalenosti nad zemi budete mit problémy s dychanim a pri
skoku budete muset mit masku, neni tomu tak. Dychaci masky budou sice nedilnou soucasti letadla,
kterym se do vysky dostanete, pri samotném skoku je ale nebudete potrebovat. Vysku, pri které
byste problémy méli, stejné béhem par sekund minete.

VSichni, co se boji vysek, je naopak se skydivingem budou vyhleddvat. Nejenze ziskate vic ¢asu na
volny pad, ale hlavné na otevreni padaku. Pad z vétsi vysky je tak paradoxné mnohem lepsi, nez z
mensi.

Skydiving staci jen vyzkousSet

At uz se nakonec rozhodnete pro vétrny tunel nebo vycvik primo ve vzduchu, vérte Ze na skydiving
jen tak nezapomenete. Mozna se na ném stanete tak trochu zavisli. Pocit 1étani bez kridel vas bude
provazet u kazdého skoku stejné jako u prvniho. Postupné muzete vyzkouSet také dalsi adrenalinové
sporty - tfeba bungee jumping nebo cliff jumping.
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