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Tenis - popularni micovy sport se hral i na
dvore francouzského panovnika Ludvika X.

Obecné se soudi, ze hru podobnou tenisu hravali francouzsti mnichové jiz
nékdy ve 12. az 13. stoleti a nazyvali ji Jeu de la courte paume. K...

Tenis je micova hra pro 2 nebo 4 hrace. Pokud hraji 2 hraci, jde o dvouhru, varianta se 4
hraci se pak nazyva ctyrhra. Hraje se i smiSena cCtyrhra, pri které v kazdé dvojici hraje
jedna zena a jeden muz. Souperi stoji proti sobé, na obdélnikovém hristi, tzv. tenisovém
dvorci, a pokouseji se tenisovou raketou odrazit tenisovy micek tak, aby ho souper nemohl
vratit protihracova tenisového dvorce.

Historie tenisu

Obecné se soudi, ze hru podobnou tenisu hravali francouzsti mnichové jiz nékdy ve 12. az 13.
stoleti a nazyvali ji Jeu de la courte paume. K odpalovani micku pouzivali mnisi vlastni dlané,
které nahradily rukavice, pozdéji rukavice s prsty spojenymi sitkou a nakonec i drevéné palky. Jesté
nez papez stihl tuto hru jako rozmarilost zakazat, rozsirila se do francouzskych $lechtickych kruhd,
kde ziskala velkou oblibu a Sitila se dél pres more do Anglie. Tenis byl ve Francii natolik oblibeny, ze
se dostal i na dvir francouzského krale Ludvika X., kde se sazely velké Castky na vysledky zapasu.
Vasnivym vyznavacem byl pozdéji i Jindrich VIII., ktery hraval hru se svymi prateli v palaci
Hampton Court.

Je doloZeno, ze dnesnimu tenisu podobny druh venkovni hry existoval jiz v 6. stoleti n. 1., a Ze by se
jeji koreny daly nalézt v Egypté a Persii. Ve starém Rimé méli také hru podobnou tenisu nazyvanou



Trigon. Pozdéji ve 12. stoleti se hrala hra zvand Gioco della pallone, kterou pozdéji vystridala hra
Gocco della corda. Ve 14. stolet{ méli Spanélé velmi oblibenou hru nazvanou Pelota.

Koléebka tenisu

Kolébkou tenisu je Anglie, a to diky majorovi Walterovi Cloptonovi Wingfieldovi, ktery si roku
1874 nechal patentovat hru nazvanou Sféristika. Tahle hra se hrala na dvorcich, které byly v pllce
zizené a odtud mirné stoupaly k siti. Ve stredu dvorce byla sit vysoka 1,5 m. Cilem bylo dopravit mi¢
uderem rakety pres sit do souperovy poloviny dvorce tak, aby ho protihra¢ nemohl vratit zpét. O rok

Vznikl tak opravdovy tenis.

V prvnich letech po vzniku hry dochéazelo k prekotnému vyvoji hry. Nejdrive se tenis hral pouze od
zékladni ¢ary a podavalo se zespodu, ale se zalozenim wimbledonskych turnaju zacaly vznikat nové
prvky a hra se formovala. Zacala se pouzivat hra na siti, zacalo se smecovat. Loby a rotace byly v 19.
stoleti takovymi novinkami v této jiz velmi popularni hre, zZe se zvedaly viny nevole nadSenych
fanousku. Nakonec zvitézil nazor, Ze Utok ma v tenise opodstatnéni a Ze obohati hru. Sit byla snizena
na 91 cm a tenis se dale zdokonaloval zejména v podani a hry u sité. Hraci zacali pouzivat kombinace
prudkych primych tderd se stopboly se spodni rotaci.

Pravidla tenisu
Historie pocitani

Tenisové pocitani je pro laika pomérné slozité a tézko rozklicovatelné. Je inspirované klasickymi
ruc¢ickovymi hodinami. A proto se kazdy hrac¢ po zahrani vitézného mice posouva po ctvrthodinach
k vytouzenému bodu - tedy 15, 30, 45, bod. Jenze vyslovit forty-five - tedy Ctyricet pét - je pro
rozhodci zbytecCné slozité, a tak doslo ke zkraceni na nyni uz notoricky znamé forty neboli Ctyricet.
Stejné je to s nulou: nepouziva se slova zero, avsak vyrazu vyslovnosti velmi podobnému slovu love.
Souvislost s citovou zalezitosti v oznaceni nehledejte. Nékteré zdroje uvadéji, ze puvod slova vznikl
ze spojeni playing for love - volné prelozeno hrat za hubicku, pravdépodobnéji vsak jde o
zkomoleninu francouzského slova ,l’oeuf’ znamenajici vejce, tedy vyrazu, jehoz se pro nulu hojné
vyuziva i v baseballu ¢i kriketu.

Pravidla pocitani

Ziska-li prvni bod podavajici, je stav 15:0, pokud prijimajici, je stav 0:15. Udéla-li prijimajici chybu, je
stav pro podévajiciho 30:0 nebo naopak 0:30 pro prijimajiciho. Hrac, ktery ziska tri body, dosahuje
hodnoty 40 a vede tedy 40:0 nebo 40:15, 40:30. Pokud za tohoto stavu vybojuje i dalsi bod, ziskdva
hru (game). Pokud souper vyrovna na 40:40, jedna se o shodu.

Ten, kdo chce vyhrat pri shodé, musi ziskat dva body naskoku. Nejdriv tedy tzv. vyhodu
(advantage) a potom teprve celou hru. Pokud jeden hraé¢ ziska vyhodu, ale pristi bod opét patri
souperi, nastava opét shoda.

Set vyhrava ten z hracu, ktery ziska Sest her (gamu). Musi vSak vyhrat rozdilem nejméné dvou
her, ¢ili 6:0, 6:1, 6:2, 6:3, 6:4. Pokud je stav 6:5, hraje se, dokud jeden ze soupera neziska naskok
dvou her. Zapas vyhrava ten, kdo prvni ziska dva sety (hraje-li se na dva vitézné) nebo tri sety
(hraje-li se na tri vitézné).



Tenisové micky

Jednotna norma na to, jak maji tenisové micky vypadat, vznikla az v 18. Stoleti. Do té doby, Slo o
velmi malé miCky, které byly se$ité z kuzicek a plnéné byly vlastné ¢imkoliv. Od 18. stoleti byl
mickem obaleny valounek, ktery se vkladal do zvireci srsti nebo latky, a pak jesté do vinéného obalu.
Podobnymi micky se dodnes hraje na specialnich turnajich v Anglii.

V poloviné devatendctého stoleti se objevuji micky dnesniho typu. Dnesni micky jsou uvnitr duté,
vyrobeny jsou ze dvou gumovych polokouli potazenych latkou, ktera se seSiva na automatech.
Maji prumér 6,4 az 6,7 cm a vazi 57 az 59 gramu. Mezinarodni tenisovéa federace mize
rozhodnout o tom, jestli budou na mezinarodni turnaje zavedeny micky vétSich rozméri, které by
létaly pomaleji, protoze rychlost dnesnich servisi je prili§ velka. Exkluzivitu na vyrobu tenisovych
micku pro Wimbledon ziskala v roce 1902 firma Slazenger a drzi si ji dodnes.

Na kazdém wimbledonském turnaji, ktery trva ¢trnact dni, se pouzije kolem 36 000 tenisovych micku
a kazdy z nich je rucné testovan. Jsou vazeny, mackany a poustény z vysky a zkouma se rovnéz jejich
vzhled. Pak jsou zabaleny do zapeceténych kontejnert a dopraveny na misto turnaje, kde se skladuji
pri teploté 20 °C.

Tenisove dvorce

Tenisovy dvorec se cizim slovem nazyva kurt. Kurt je hristé urCené pro tenisovou hru. Povrch
kurtu muze byt travnaty, asfaltovy, antukovy, nebo mize byt pokryt umélym travnikem. Na kurtech
jsou cary vymezujici jednotliva hristé. Ty rozliSujeme podle toho, jestli jsou uréena pro dvouhru nebo
pro Ctyrhru.

Dvouhra se hraje na hristi 23,77 m dlouhém a 8,23 m Sirokém. Pro ¢tyrhru je po obou stranach
pridan pruh 1,37 m Siroky. Tenisovy dvorec je uprostred predélen siti zavéSenou na provaze nebo
na kovovém lané o priméru maximélné 0,8 cm. Jeho konce jsou bud upevnény na horni plose, nebo
vedeny pres horni plochu dvou sloupku, které maji prufez bud ¢tvercovy o strané nejvyse 15 cm,
nebo kruhovy o prumeéru nejvyse 15 cm. Tyto sloupky mohou presahovat zavéSené lano sité nejvyse o
2,5 cm. Stredy sloupki jsou na kazdé strané vzdaleny 0,914 m od Cary ohrani¢ujici dvorec. Sloupky
musi mit takovou vysku, aby provaz nebo kovové lano vedené pres jejich horni plochu bylo 1,07 m
nad zemi.

Tenisova sit
Sit musi byt napjata tak, aby zcela vyplhovala plochu mezi obéma sloupky. Musi mit oka tak
mald, aby jimi mi¢ nemohl projit. Vyska sité uprostred je 0,914 m, ve stredu je sit stazena zcela bilym

popruhem Sirokym nejvyse 5 cm.

Provaz nebo kovové lano a horni okraj sité jsou potazeny z obou stran zcela bilou paskou Sirokou
nejméné 5 cm a nejvyse 6,35 cm. Na siti, na popruhu, na pasce a na tyckach pro dvouhru nesmi byt
umistény reklamy.

Povrch dvorce

Povrch kurtu muze byt bud pokryty travou, antukou, asfaltem, umélou travou, betonem nebo
v hale kobercem. Tvrdé povrchy jsou rychlejsi nez antuka, ale pomalejsi nez travnaté dvorce.

Tvrdé povrchy jsou hlavné asfaltové. Jsou stredné rychlé a vyhodu zde maji zejména tenisté, kteri



hraji silovou hru. Zasadni je obsah pisku v povrchu. US Open je hran na typu DecoTurf, tvrdém
akrylatovém povrchu, zatimcoAustralian Open je hran na syntetickém povrchu Plexicushion. Tyto
povrchy jsou vice rizikové, co do zranéni tenistu.

V hale je nejcastéjSim povrchem koberec. Méné Casto antuka. Kobercové povrchy se lisi svou
strukturou a tloustkou. To jsou vlastnosti, které udavaji rychlost, velikost odskoku mice a
moznost rozsahu pohybu tenistu. Koberec je nejrychlejSim povrchem v tenise. Existuje mnoho
druht véetné umélé travy.

Ohraniceni tenisového dvorce

Cary, které ohrani¢uji kratsi strany dvorce, se nazyvaji zakladni ¢ary, ¢ary ohranicujici delsi strany
dvorce se nazyvaji podélné cary. Ve vzdalenosti 6,40 m od sité jsou rovnobézné se siti ¢ary pro
podani. Prostor po obou stranach sité mezi ¢arami pro podani a podélnymi Carami je rozdélen na
dvé poloviny, zvané pole pro podani, stredni ¢arou pro podani, kterd musi byt 5 cm Siroka a je
uprostred mezi podélnymi Carami a rovnobézna s nimi. Kazda zakladni ¢ara je rozdélena v mysleném
prodlouzeni stredni ¢ary ¢arou 10 cm dlouhou a 5cm Sirokou, vyznacenou ze zakladni ¢ary kolmo
dovnitr dvorce a zvanou stredni znacka. VSechny ostatni ¢ary musi byt nejméné 2,5 cm a nejvyse 5
cm Siroké, kromé zékladni Cary, ktera mize byt Siroka nejvySe 10 cm. VSechny ¢ary musi byt stejné
barvy. Jsou-li na zadni strané dvorce umistény reklamy nebo jina sdéleni, nesméji byt bilé nebo zluté
barvy.

Wimbledon

The Championships, Wimbledon nebo pouze Wimbledon, je nejstarsi a nejslavnéjsi tenisovy
turnaj na svété. Je treti ze Ctyr nejvétsich tenisovych turnaji - Grand Slamu, kazdoro¢né hranou na
prelomu Cervna a Cervence v londynské casti Wimbledon.

Uvodni ro¢nik se na travnatych dvorcich All England Clubu konal v roce 1877. DileZitou roli ve
Wimbledonu hraje tradice a historie. Satny jsou ptvodni dfevéné. Aredl v¢etné dvorcli neobsahuje
zadné reklamni plochy a tenisté musi hrat v predepsaném bilém obleceni. Program zahrnuje soutéze
muzské i zenské dvouhry, muzskou, zenskou a smiSenou ¢tyrhru, soutéZe juniort, legend a
vozi¢k4rtd. Od roku 1887 ziskava vitéz muzské dvouhry pozlaceny stiibrny pohar. Zenska
Sampidnka prebira od roku 1886 stribrnou "misu Venus Rosewater" zdobenou mytologickymi

vyjevy.



