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Kiting - adrenalinovy sport, ktery muzete
délat na vode, snehu i sousi

Kite (drak) je zakladem vybavy na kiting, dale je to tzv. de-power bar, coz
je jistici systém lanek a brzd, které se upinaji na specialni tyc -...

Kiting je druh sportovni aktivity, pri niz se pouziva tazny drak, tzv. kite k pohybu clovéka
po zemi, snéhu ¢i vodé nebo k jeho zdvihani do vzduchu. Drak je podobny mensimu padaku
¢i kridlu pro paragliding. Tazny drak neslouzi pouze k ziskani rychlosti, pokrocili jezdci
zvladaji pomoci tazného draka vyskocit i nékolik metri do vzduchu. Kite muzeme pouzit
jako pohonnou jednotku v mnoha variantach sportu, které se vyvijely nezavisle na sobé.
Nejvétsi rozmach kitingu nastal na prelomu tisicileti, kdy se zacal masove Sirit kitesurfing.

Co je to kiting?

Kite (drak) je zdkladem vybavy na kiting, déle je to tzv. de-power bar, coz je jistici systém lanek a
brzd, které se upinaji na specialni ty¢ - hrazdu, z niz pak vede jedna karabina pripnuta k trapézu.

Pri pouziti mensich draki, ur¢enych hlavné k tréninku, se Casto trapéz nepouziva, protoze malého
draka je mozné udrzet jen v rukou. Trapéz, zajiStujici pevné pripoutani draka k télu, znamena pro
zaCatecCnika urcité riziko, a proto se pri ovladani bez trapézu pouzivaji madla.

Technologie a design draku se neustale vyviji. ZlepsSuje se jejich ovladani a zvySuje se také rychlost,
které lze diky kitu dosdhnout.



Dva zakladni druhy draku

Komorovy kite - drak je konstrukci velmi podobny kridlu pro paragliding, pouziva se obvykle pro
pozemni varianty powerkitingu, protoze po padu do vody neni mozné draka znovu odstartovat. Drak
se sklada ze dvou vrstev latky, mezi kterymi je rada vzduchovych kapes, oddélenych latkovymi zebry.
Zebra uréuji tvar draka, tvar Zeber je velmi podobny profilu kiidla letadel. Ndbé?n4 hrana draka je
otevrend, coz umoznuje naplnéni komor vzduchem a udrzovani stalého tlaku uvniti komor. Nosné i
ovladaci $nury jsou rozvétveny a uchyceny k télu draka v mnoha bodech, coz pomaha udrzovat staly
tvar.

Nafukovaci kite - na rozdil od komorovych draki maji nafukovaci draci pevnou konstrukci.
Konstrukce se sklada z nékolika vzduchovych kapes, které po nafouknuti na dostateény tlak drzi
tvar. Jedna hlavni kapsa vyztuzuje nabéznou hranu draka, dalsi mensi kapsy funguji jako zebra a
udrzuji samotné télo draka napnuté. Nafukovaci draci se pouzivaji pti kitesurfingu, protoze je mozné
znova nastartovat, pokud spadnou do vody.

Kiting a jeho historie

Prvni pokusy o vyuZiti draka jako tazné sily byly zaznamenény v Ciné ve okolo 13. stoleti. Na
pocatku 19. stoleti experimentoval britsky vynélezce George Pocock s vyuzitim taznych draku pro
pohon vozidel a lodi. Pouzival systém draku se ¢tyrmi $nurami, které se pravé dnes pouzivaji
nejcastéji. V roce 1903 sestrojil jeden z pionyru letectvi, Samuel Cody, riditelného draka, ktery mohl
vynést ¢lovéka do vySe. Pozdéji, aby demonstroval silu svych draka, preplul kanal La Manche na
malé lodi tazené drakem.

Kiting a jeho rozvoj

Rozvoj prisel v 70. letech 20. stoleti s vynalezem novych materialt, které vyrobu a konstrukci draka
zjednodusili a odlehcili. V roce 1978 prekonal katamaran Tornado pohanény taznym drakem rychlost
40 km/h. Prvni nafukovaci drak byl patentovan Némcem Dieterem Strasillou v roce 1979[8].
Podobny, ale dokonalejsi systém byl patentovéan bratry Brunem a Dominiquem Legaignoux ve Francii
v roce 1984. Od 90 let zacal diky Peteru Lynnovi zazivat boom vyndlez zvany kitebuggy, coz byla
trikolka urc¢ena k pohonu drakem.

Soucasné s rozmachem buggykitingu pokracoval vyvoj draka urCenych na vodu, velkym meznikem
byl model ,Wipika“ od bratri Legaignoux z roku 1997. Uz od roku 1998 existovaly $koly
kitesurfingu, diky ¢emuz se dnes velmi oblibeny kitesurfing zacinal pomalu rozsirovat. Prvni zavody
se konaly na ostrové Maui v zari 1998, vitézem byl Flash Austin.

Kitesurfing

Kitesurfing také zvany kiteboarding, je sport spocivajici v jizdé po vodé na specialnim prkné,
kiteboardu, za vyuziti tazného draka. Jde o jeden z nejrychleji se rozvijejicich sportt. Jesté v roce
1998 se tomuto sportu vénovalo pouze nékolik desitek nadSencu a dnes to jsou uz statisice
sportovcu. V ramci kitesurfingu uz také vznikly samostatné discipliny, jako napriklad wake style,
wavekiting, freestyle nebo speed.

U kiteboardingu se jezdi s nafukovacimi draky, pripadné se specialnimi komorovymi draky s
uzavrenou nabéznou hranou. Pouziva se podobné prkno, jako pro wakeboarding, ale na rozdil od
wakeboardového prkna nejsou nohy jezdce k desce pevné pripoutany, prkno ma pouze poutka pro



zasunuti nohou podobné jako landboard.

Landkiting

Jde o pozemni verzi kitingu, kdy se jezdci nejcastéji prohédni na travnatych plochach, plazich,
fotbalovych hristich, letistich. Kromé nezbytného kitu se neobejdete bez tzv. mountainboardu nebo
buggy (pak se také mluvi o buggykitingu).

Protoze je landkiting velmi rychlym a drsnym sportem a pady tady opravdu boli, patii k nezbytné
vybavé také prilba a chraniCe kloubt, pripadné i rukavice a chrani¢ patere.

Mountainboard je deska pripominajici vétsi skateboard, na které jsou zespodu pridélané ¢astecné
oto¢né napravy s nafukovacimi koly o priméru kolem 10 cm. Vymyslela ho v devadesatych letech
minulého stoleti partiCka nadSenct z Colorada, aby se zabavili v obdobi, kdy nemuzou brazdit
sjezdovky na snowboardu. K mountainboardu se obvykle pouziva trapéz a kite bud komorové, nebo
nafukovaci konstrukce.

Tak jako u dal$ich druht kitingu se i u landkitingu tés$i znacné oblibé freestyle, tedy styl jizdy
zaméreny na predvadéni nejruznéjsich triku. Ty jsou odvozené hlavné od kiteboardingu, ov$em pri
jizdé na tvrdém betonu s sebou nesou riziko tézsich dopadl a zranéni. Uz i u nds mizete nékde
narazit na speciélni ,landkiting parky“, kde se vyuzivaji rizné prekazky.

Buggykiting

Buggy neboli bugina je jednomistna trikolka, ktera ma dvé ukotvena zadni kola a jedno predni kolo, s
jehoz pomoci méni jezdec smér jizdy. K ovladani slouzi samozrejmé kite, obvykle komorové
konstrukce. Draci se pouzivaji mensich velikosti, obvykle o ploSe tfi az pét metra ¢tverecnich, maji
Ctyri $niry a ridi se vétSinou madly (klasické rizeni pomoci hrazdy je pro jezdce na bugginé
nepohodlné).

Na rovné tvrdé ploSe a pri silném vétru muzete dosdhnout rychlosti az 100 km/h, proto je dulezité
pouzivat ochranné prostredky, ale také vybrat si vhodné misto bez prekazek.

SnowKkiting

Pri snowkitingu nejste na rozdil od tradi¢nich zimnich sportu vazani ani na horské svahy, ani na
vleky. Idealnim terénem pro snowkiting je rovina, zasnézené plané nebo treba i zamrzla jezera
pokryta snéhem. Do pohybu vas uvede tazny drak za pomoci vétru. Protoze $niry ke kitu mazou byt
az 30 m dlouhé, je dulezité mit kolem sebe dost volného prostoru. Kite 1ze vyuzit také jako
pomocnika, ktery vas v mistech bez vleki zadarmo vytahne nahoru.

Nejvetsi oblibu si snowkiting ziskal v zemich, kde najdete dostatek liduprazdnych polarnich plani,
jako je Kanada nebo skandindvské staty, ale provozuje se i v Ceské republice.

Snowkiting je mozné provozovat pri vétru zhruba od 4 m/s a podle dlouhodobych statistik se u nas
za touto hranici pohybuje vice nez polovina zimnich dna. Do zékladni vybavy pro snowkiting patfi
kite (nafukovaci i komorovy) a snowboard nebo lyze. U komorového kitu je vyhoda, Ze se nemusi
vétrny rozsah a je 1épe ovladatelny. Pro jizdu mizete také pouzit specialni prkno zvané
snowkiteboard, jehoz hlavni vyhodou oproti snowboardu je vétsi radius na backside hrané. Nenuti
jezdit tolik do oblouku, jizda je pohodlnéjsi a rychlejsi. Dulezitou soucasti vybavy je také trapéz, ktery



pomaha prenaset silu draka na télo, aby nelezela jen na rukou. Zasadni je pouzit pri tomto sportu
ptilbu.

Vv

provozovany na horach velmi zkusenymi jezdci.



