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Krav Maga jako zpusob sebeobrany

Systém Krav Maga vznikl v obdobi 2. svétové valky v izraelském
prostredi. V dobé byly ze strany lIzraelskych obrannych sil a dalsSich
ozbrojenych a...

Krav Maga je moderni ucinny a stale se vyvijejici systém sebeobrany, ktery se sklada z
oficialné sestavenych chvatu, urcenych pro boj zblizka. Krav Maga jako zpusob sebeobrany
je oblibeny po celém svété, na profesionalni urovni se jim zabyvaji i ozbrojené slozky. Stale
castéji je vSak o tento druh sebeobrany zajem i mezi verejnosti, ktera se chce v pripadé
ohrozeni dovést patricné branit.

Historie Krav Maga

Systém Krav Maga vznikl v obdobi 2. svétové valky v izraelském prostredi. V dobé byly ze strany
Izraelskych obrannych sil a dalSich ozbrojenych a bezpecnostnich slozek ziejmé snahy o vyvinuti
nového ucinného, ovSem snadno zapamatovatelného systému chvatu pro boj zblizka.

Zakladatelem zminovaného systému chvatu se stal Imi Lichtenfeld, ktery se naro¢ného tkolu
chopil a rozhodl se vymyslet intuitivni a jednoduchy, ovSem velmi efektivni systém chvatt pro
sebeobranu a boj zblizka. Ackoliv byl systém Krav Maga vymySlen v prostredi Izraele, jeho
zakladatel Imi Lichtenfeld vyrtstal a zil v Bratislavé az do doby, kdy se ve 40. letech nalodil
spole¢né s imigranty na lod do Palestiny. Brzy po prijezdu zacal s tréninkem elitnich jednotek a s
vyvojem nového systému sebeobrany.

Od 2. svétové valky prosel systém sebeobrany Krav Maga vyvojem, ktery v podstaté neskoncil



dodnes. Krav Maga je neodmyslitelné spjat s prostredim Izraele. V soucasnosti je systém zarazen do
ucebnich osnov strednich skol, tamni ministerstvo $kolstvi dokonce primo podporuje nejruznéjsi
vyukové programy a Skolici instituce.

Krav Maga - nejucinnéjsi systém sebeobrany na svéte

Tento systém sebeobrany je dnes povazovan za nejucinnéjsi a nejefektivnéjsi systém pro boj
zblizka viibec. Svédci o tom také fakt, ze kromé izraelskych ozbrojenych a bezpecnostnich slozek
ruzného typu je zdjem o vycvik Krav Maga po celém svéteé.

Sebeobrana tohoto typu se uci v rdmci specidlnich jednotek armad napri¢ kontinenty, od
federalni americké agentury FBI, CIA pres specialni jednotky v Dansku aZ po armadu v Belgii Ci
Francii. Je treba si uvédomit, ze Krav Maga neni bojovy sport, nybrz primy nastroj, urceny pro boj
zblizka a pro sebeobranu. Jednotlivé tahy jsou tak vymyslené s ohledem na efektivitu, jednoduchost
a rychlost. Krav Maga je stéle oblibenéjsi druh sebeobrany i v nasem prostredi, a to i mezi civilisty.
Dukazem toho je fada Krav Maga center a kurzu u nas.

International Krav Maga Federation

Jde o nejvétsi, nejznameéjsi a nejocenovangjsi Krav Maga federaci, kterd neustale roste a ze které
vychazi spousta profesiondal. Federace vznikla v roce 1996 a dnes je aktivni po celém svété.
Vyjimkou neni ani Ceska republika, ve které ptsobi hned nékolik organizaci, které jsou ¢leny
zminované federace IKMF.

Princip bojového systému Krav Maga

Systém sebeobrany Krav Maga se od jinych systému li$i v mnohém, stejné tak se lisi od klasickych
bojovych sportu. Uvedme si nejzasadnéjsi rysy a principy sebeobrany tohoto typu.

« Intuice a snadné nauceni - jednotlivé bojové chvaty jsou navrzeny s ohledem na intuitivnost
a slozitost provedeni. Kazdy tah musi byt co nejjednodussi a rychle zapamatovatelny, aby se
okamzité v krizovych situacich vybavil.

¢ Z4adna pravidla - vzhledem k tomu, Ze jde o systém sebeobrany, ktery uéi jak prezit piipadné
napadané, neexistuji v podstaté zadna pravidla, vSe je povoleno. Samozrejmé ne v ramci
tréninku a vycviku, studenti se vSak nauci i vcelku destruktivni a bolestivé chvaty, které by
rozhodné v zadném sportu nebyly schvaleny.

e Sebeobrana pro kazdého - Krav Maga je systém sebeobrany, urceny pro kazdého. Nezélezi
na pohlavi, véku a dokonce ani na fyzickych schopnostech. Systém Krav Maga se mohou naucit
i hendikepovani. Dilezité je naucit se vyuzivat svych aktudlnich schopnosti, proto se v
pokrocilejsich fazich vycviku tcastnici nauc¢i sebeobranu pri zranéni koncetin apod.

e Prostredi a pomucky - pri vycviku jednotlivych chmatt mohou byt pouzity nejruznéjsi
predmeéty, které se mohou pri skuteénych situacich vyskytnout. V zavislosti na metodé a cili
kurzu se ucastnici nauc¢i pouzivat jako zbran treba destnik, baseballovou palku ¢i bézné
dostupné neletalni sebeobranné prostredky.

« Psychologie a trénink ducha - Krav Maga rozhodné nesouvisi jen s vyukou jednotlivych
bojovych tahu. Dllezité je naucit se koncentrace v krizovych situacich, spravné je vyhodnotit,
pracovat s vlastni agresivitou ¢i se naucit vyjednavat.



Ruzné pristupy sebeobrany

Je treba rici, ze v rdmci systému sebeobrany Krav Maga neexistuje jen jediny zpusob vyuky, jedna
metoda. Kazdy lektor voli rizné metody a predevSim ruzné situace, béhem kterych aplikuje
konkrétni druhy chvatt.

Systém sebeobrany vSak mizeme rozdélit na tii zakladni kategorie podle cile boje:
Civilni sebeobrana
Tento pristup sebeobrany je urcen pro Sirokou verejnost. V ramci civilni vyuky Krav Maga se nauci,

jak spravné vyhodnotit situaci a jak z ni v idedlnim pripadé vyjit bez zranéni, tedy jak se ubranit a
utéct.

Policejni sebeobrana

Pristup pro policejni jednotky se od predchoziho lisi v cili sebeobrany. Policejni jednotky se neuci jak
z boje nablizko utéct, ale jak protivnika odzbrojit, zpacifikovat a pokud mozno spoutat bez velké Gjmy
na zdravi.

Armadni sebeobrana

Nejagresivnéjsi forma systému Krav Maga, cilem vyuky je naucit se pouzivat chvaty pro zneskodnéni
nepritele s moznosti zabiti.

Krav Maga je stale oblibenéjsSim systémem sebeobrany mezi laickou verejnosti. Na kurzech se totiz
dozvidaji praktické informace, jak se v urcitych krizovych situacich chovat a jak z nich vyjit bez Gjmy
na zdravi. Vycvik navic probihd prakticky, na riznych mistech a s riznymi pomuckami.



