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Arnika horska /Arnica Montana/

Arnika horska je vytrvala léciva bylina, ktera ma valcovity oddenek s
ruzici prizemnich, vejéitych, celokrajnych listu. Lodyhy maiji listy vstFricné
a...

Arnika horska - popis

Arnika horska je vytrvala 1éCiva bylina, ktera ma valcovity oddenek s ruzici prizemnich, vejéitych,
celokrajnych listli. Lodyhy maji listy vstricné a kopinaté. Kvétni ubory jsou velké a oranzové zluté.
Maji dvourady zakrov a 14 az 20 jazykovitych obvodovych kvétu, v ter¢ich mnoho trubkovitych kvétd.
Plody (nazky) jsou az 5 mm dlouhé s bledé zlutym chmyrem.

Arnika horska - 1écivé ucinky
Vnitrné se arnika horska uziva pri bronchitidé, arterioskleréze, koronarni insuficienci a

anginoznich bolestech. Je mozné ji pouzit pri zachvatech anginy pectoris, pri poSkozeni myokardu,
ale to jen na radu lékare. Zevné se nalev pouziva jako antiflogistikum a kozni dezinficiens, na



obklady pri zanétech, otocich, pri svalovém revmatismu nebo kloubnich potizich.
Pouzitelné casti Arniky horské: kvét a oddenek

Obdobi kvétu Arniky horské: Cerven az srpen

Arnika horska - pouziti v kuchyni a péstovani

Arnika horska je v dnesni dobé chranéna.



