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Bazalka prava /Ocimum basilicum/

Bazalka prava je jednoleta rostlina, dorustajici obvykle do velikosti 20 az
40 cm. Typickym poznavacim znamenim je bohaté vétvena hranata ci
obla...

Bazalka prava - popis

Bazalka prava je jednoleta rostlina, dorustajici obvykle do velikosti 20 az 40 cm. Typickym
poznavacim znamenim je bohaté vétvena hranata ¢i obld lodyha, kterd muze byt pokryta jemnymi
chloupky. Listy jsou polodlouhé a ovalné s eliptickou az vejcovitou ¢epeli. Po okrajich mohou byt
ridce zubaté.

Kvétenstvi bazalky je povétSinou zlutého ¢i bélavého zabarveni, vyjimkou vSak neni ani rizovy kvét.
Bazalka prava ma specifické aroma a jeji cernohnédy plod obsahuje Ctyri semena. Pivodem pochazi
pravdépodobné z Indie, v soucasné dobé se péstuje po celém svete.

Bazalka prava - 1écCivé ucinky

Bazalka prava je zndma nejen pro svou jedine¢nou vuni, ale také diky prokazatelnym u¢inkiim na
lidsky organismus. Obsahuje mnozstvi 1é¢ivych latek - silice, trisloviny, flavonoidy, glykosidy,
éterické oleje, tanin a dalSi. Vyuziva se prevazné pri problémech s travenim - podporuje zaludecni
¢innost, snizuje nadymaéni a rozviji chut k jidlu. Osvédcuje se téz pri mirnych depresich, nespavosti a



migréné, protoze dokaze zklidnit a uvolnit. Je urCena i k zevnimu pouziti na urychleni 1é¢by odrenin a
drobnych ran.

Pouzitelné casti bazalky pravé: nat a listy

Obdobi kvétu: ¢erven az zari
Bazalka prava - pouziti v kuchyni a péstovani

Bazalka prava je vyznamnou soucasti zejména stredozemni kuchyné, kde se Cerstvé listy uzivaji pri
pripravé salatu, zalivek, téstovin a omacek, v susené podobé je pak dochucovadlem pokrmi z
ruznych druhl masa a ryb.

Ke svému rustu potrebuje bazalka prava slunné a teplé misto, kde bude chranéna pred vétrem a

dalsi neprizni pocasi. Semena se do parenisté vysévaji v breznu, na zahony se presazuje béhem
kvétna, nejlépe do kypré a humozni pudy.

Tip: Caj z bazalky pravé proti nevolnosti

Do horké (ne vSak vrouci) vody se vlozi nékolik listki bazalky pravé, které se nechaji vylouhovat 5 az
10 minut. Takto pripraveny Caj se uziva 2x az 3x denné.



