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Bedrnik anyz /Pimpinella anisum/

Bedrnik anyz je jednoleta bylina, ktera se péstuje pro sva semena.
Dosahuje vysky az pul metru. Lodyhy jsou vétvené, zakonéené bilymi
kvéty, které...

Bedrnik anyz - popis

Bedrnik anyz je jednoleta bylina, ktera se péstuje pro sva semena. Dosahuje vySky az pul metru.
Lodyhy jsou vétvené, zakoncené bilymi kvéty, které jsou usporadané do okolikii. Rostlinka ma tri
druhy listu. Dolni jsou okrouhlé a po okrajich zubaté, prostredni jednoduse zperené a horni
trojCetné, perenosecné. Cela rostlina velmi aromaticky voni.



Bedrnik anyz - 1écCivé ucinky

Bedrnik anyz je vybornym prostfedkem podporujicim vykaslavani. Zvykani semen anyzu zabrahuje
péchnuti z Ust. V travicim traktu pusobi spasmolyticky. Jeho pouziti je vhodné i v pediatrii. Podporuje
tvorbu materského mléka, do néjz se jeho ucinky také prenasi. Zvysuje tvorbu zluce, urychluje
traveni, omezuje plynatost. Pisobi proti strevnim katarim, kre¢im traviciho traktu. Ve stredovéku
byl bedrnik anyz povazovan za Gc¢inny 1ék proti moru.

Pouzitelné casti bedrniku anyzu: plod

Obdobi kvétu: cerven az srpen
Bedrnik anyz - pouziti v kuchyni a péstovani

Jeho pouziti je mnohostranné. Dava se do peciva, do chleba, pri nakladani cervené repy, ¢erveného
zeli. Hodi se i do jable¢ného a hruskového kompotu. Spetka anyzu je vhodnd k Zampiontim, k rybam.
Je soucasti mnoha korenitych smési. V indické a ¢inské kuchyni je ¢asty v masitych pokrmech.
Vyrabéji se z néj likéry, je soucésti 1é¢ivych ¢aju pri nadymani a odstranuje z pokrmu neprijemné
pachy a aromatizuje je. Anyz je neodolatelnou pochoutkou pro mysi. Anyz se péstuje na teplém misté
v zahradach, truhlicich, kvétinacich.

Tip: Anyzovy chlebicek
Tésto

4 vejce

1 1zicka mletého anyzu
100 g rozinek

150 g cukru

Poleva

100 g cokolady
80 g ztuzeného tuku

Vejce s cukrem Slehame, dokud se objem hmoty nezdvojnasobi. Potom michame mouku, mlety
bedrnik anyz a pokrajené rozinky. Tésto nalijeme do vymasténé a hrubou mouku vysypané formy na
srnc¢i hrbet a peCeme v predehraté troubé. Zda je upeceno zkousime Spejli. Upeceny anyzovy
chlebic¢ek nechame vychladnout, ozdobime polevou a nechdme ztuhnout. Hotovy anyzovy chlebicek
nakrajime a miizeme podavat.



