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Bez cerny /Sambucus nigra/

Bez cerny je kef obvykle dorustajici do vysky 2 az 5 m s Sedozelenou az
$edou kurou. Listy, které vyrazi jiz na zaé¢atku dubna, jsou vstFicné,...

Bez Cerny - popis

Bez Cerny je ket obvykle dortstajici do vy$ky 2 az 5 m s Sedozelenou az Sedou kiirou. Listy, které
vyrazi jiz na zaCatku dubna, jsou vstricné, lichozperené, s podlouhlymi, na rubu svétlejSimi listky.
Kvéty maji bilou az zlutobilou barvu a silné pachnou.

Plody bezu jsou cerné az ¢ernofialové peckovice, které po rozmackani barvi. Bez ¢erny lze zaménit
se dvéma zastupci tohoto rodu, s bezem ¢ervenym a bezem chebdi. Bez cerveny ma narozdil od bezu
cerného cervené plody, bez chebdi roste v teplejsich oblastech, u nas se vyskytuje zridka. Zpravy o



existenci bezu ¢erného nachazime v pramenech starych tisice let. Udajné pravé z jeho dieva byl
zhotoven kriz, na kterém zemrel JeziS z Nazareta.

Bez Cerny - 1écivé ucinky

Bez ¢erny obsahuji cukr, kyselinu jable¢nou, trisloviny, pektiny, vitaminy skupiny B, C, vapnik a
kyselin panthotenovou. Je znamo, Ze plné vyzraly Cerny bez je doslova vitaminovou bombou, ktera
pusobi hlavné na imunitu ¢lovéka. Kvéty plisobi potopudné, moCopudné, snizuji horec¢ku a priznivé
pusobi na cévni stény. Podavaji se proto zejména pri nachlazeni a pri chorobach cév. Plody bezu
pusobi analgeticky, osvédcily se zejména pri migrénach, neuralgiich, pri bolestech trojklaného
nervu, patere ¢i kloubu (zde pusobi i protizanétlivé), priznivé plsobi i pri krecich traviciho Ustroji a
pri nadymani.

Listy bezu ¢erného lze pouzit zevné ve formé zabalu napr. pri revmatismu, podle nékterych autora
pusobi i protinddorové na zevné pristupné nadory, kasovity obklad z listii udajné dokaze "vytahnout
vodu z kolena", vnitiné ve formé nalevu Cisti krev a uzivaji se i jako souCast Caji proti akné. Pri
predavkovani vSak miize vnitiné podany bezovy list (a stejné tak klira) vyvolavat zvraceni a tézké
prujmy!

Pouzitelné casti bezu cerného: kvét a plod

Obdobi kvétu: kvéten
Bez Cerny - Pouziti v kuchyni a péstovani

Kvéty a tepelné upravené zralé plody jsou naopak nejvhodnéjsi k vnitrnimu uzivani. Mizeme z nich
vyrobit rizné sirupy a limonéady, nebo z nich pripravovat ¢aj. Kvéty se daji dokonce upravit jako
polévka, nebo smazit jako livance. Z plodu se drive bézné vyrabéla povidla a protlaky, daji se
pridavat i do dzemi a ovocnych dreni, nebo z nich Ize vyrobit vyborny bezinkovy likér a bezinkové
vino. Listy se tradicné pouzivaly hlavné pro lé¢bu kloubnich potizi jako obklady na postizené partie,
podobné jako koteny, z nichz se vyrabéji vytazky a odvary.

Kromé prirodni formy se bez péstuje i v nékolika okrasnych odrudéach. Bez ¢erny vyzaduje dusikatou,

humozni a vlh¢i pidu, stanovisté mize byt slunné i stinné.

Tip: Bezové pohlazeni pro citlivou plet
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alergicky na neSetrné chemické pripravky. Nalev si pripravime stejné jako ¢aj a jemné s nim
omyvame oblicej ¢i jiné partie.



