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Briza bélokora /Betula pendula/

Bfiza bélokora vyrista jako statny strom, pop¥. i jako zakrsly stromek
vysoko v horach nebo na severu v chladném podnebi. Kura je v mladi a
na...

Briza bélokora - popis

Briza bélokora vyrista jako statny strom, poprt. i jako zakrsly stromek vysoko v horach nebo na
severu v chladném podnebi. Kura je v mladi a na vétvickach hnéda, posléze se méni v bilou, pricné
se odlupujici borku, ktera je neocenitelnou pomuckou pri rozdélavani ohné v prirodé. Vétve nizsiho
radu a letorosty byvaji Casto previslé (odtud nazev pendula). Pupeny Spicaté, lesklé a lepkavé,
odstavajici. Listy trojuhelnikovité, zaoblené, okraje listu pilovité. Samci jehnédy previslé, 4 - 7 mm
dlouhé. Plody - drobné nazky jsou asi 2 mm velké a lehké (rozsiruji se vétrem na velké vzdalenosti).

Briza bélokora - 1écCivé ucinky

Bily pigment kiiry obsahuje triterpenicky pentacyklicky steroidni alkohol betulin s antiflogistickymi



vlastnostmi. Dale obsahuje ucinné latky horciny, trisloviny, silice, pryskyrice, vitamin C a saponiny.
Pouzivé se jako diureticky prostredek pri vodnatelnosti, dné, revmatickych onemocnénich, zanétu
ledvin a zanétu vyvodnych cest mocovych. Vzhledem k tomu, Ze obsahuje fosfor, je anabolikem. Lze ji
rovnéz doporucit pri onemocnéni kuze. Briza bélokora pomahd pri bolestech kloubt, lumbagu
("houseru") a pri ischiasu. Brezova Stava se pouziva jako anthelmintikum, antihidrotikum, proti
vyrazce, nadmérnému poceni nohou a také jako prostredek pro rust vlasu.

Pouzitelné casti brizy bélokoré: list a kira
Obdobi kvétu: duben az kvéten
Tip: Diureticky caj

Prelit 4 ¢ajové 1zicky suSeného rezaného listu 2 sklenicemi vrouci vody a nechat vylouhovat; do
kazdé sklenice této denni davky ¢aje navic pridat na Spicku noze hydroxidu sodného. Prodava se téz
jako rostlinny extrakt. Pri zaludeCnich a strevnich kolikédch svarte 2 Cajové 1zicky brezové stavy a 1/3
1 bilého vina. Toto mnozstvi po douscich vypijte.



