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Cerny rybiz /Ribes nigrum/

Cerny rybiz je opadavy kef, ktery dorista asi do 1,5 m. Ma pétilalo¢né
listy, které jsou spiralovité usporadané na stopkach. Kvéty jsou zluto-
zelené...

Cerny rybiz - popis
Cerny rybiz je opadavy ket, ktery dortista asi do 1,5 m. M4 pétilalo¢né listy, které jsou spirdlovité

usporadané na stopkach. Kvéty jsou zluto-zelené a visi v hroznech dlouhych asi 8 cm. Kazdy hrozen
pozdéji plodi 3 - 10 bobuli. Kere plodi az do konce 1éta.

Cerny rybiz - 16¢ivé ucinky

Cerny rybiz pisobi mo¢opudné a potopudné, protihnilobné, proti artritidé, prijmu, kurdéjim a
posiluje zaludek. Také slouzi proti nachlazeni a kasli. Diky obsazenym antioxidantiim je prevenci



nékterych demenci a starnuti bunék, tkani, organt a organizmu. Komplex flavonoidu s u¢inkem na
cévy oznacovany nespravné jako vitamin P, ma (zejména v kombinaci s obsazenym ¢i dodanym
vitaminem C) ochranny vliv na bunky, organy, cévy a zvySeni hladiny antioxidanta.

Obsazené flavonoidy a antioxidanty maji preventivni vliv na rozvoj nékterych demenci (ochrana
mozkovych cév i bunék). Bioaktivni flavonoidy plisobi s obsazenym i dodanym vitaminem C vétSinou
synergicky. Komplex prirodnich flavonoida s dodanym vitaminem C oznacujeme nékdy jako C-
komplex. Susené plody jsou cennou soucdsti ovocnych ¢aju. Obsazené pektiny jsou pomocnikem pri
boji s rakovinou. List je pro prijemné aroma a jemné léCivé psobeni cennou soucasti domécich i
1éc¢ivych bylinnych ¢ajovych smési.

Pouzitelné casti cerného rybizu: plod a list

Obdobi kvétu: kvéten az Cerven
Cerny rybiz - pouziti v kuchyni a péstovani

Kere ¢erného rybizu sazime na jare nebo na podzim. Namocime je na par dni do vody a az potom
davéame do zemé. Vyhony nad zemi zkratime na 10 - 20 cm. Dbame, abychom méli alespon dva kere
¢erného rybizu, kazdy od jiné odrudy, protoZe se vzajemné opylujici a budou mit vy$si urodu.
MnoZeni rybizll je snadné - mnoZime bud hi{Zenim nebo srpnovymi ¢i zimnimi ¥izky. Cerny rybiz
sklizime za suchého a neprilis teplého pocasi. Sklizené ovoce ukladame do chladu.

Tip: Nevarena marmelada

1 kg stavy z Cerného rybizu
1,40 kg piskoveho cukru

Ke stavé pridame cukr a dobre promichdme. Nadobu se stavou ulozime v chladu do druhého dne, ale
obcas ji promichdme. Kdyz je cukr ve stavé zcela rozpustén, plnime marmeladu do ¢istych suchych
sklenicek a upevnime vicky. Ulozime v chladu a temnu.



