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Chrpa modra /Centaurea cyanus/

Jednoleta, vyjimeéné dvouleta bylina, dordstajici vysky 10 - 50 cm. Kofen
ma vretenovity tvar, hranaté lodyhy jsou primé a vétvené. Mladé listy
jsou...



Chrpa modra - popis

Jednoletd, vyjimecné dvouletd bylina, dortstajici vysky 10 - 50 cm. Koren méa vietenovity tvar,
hranaté lodyhy jsou primé a vétvené. Mladé listy jsou lehce vlnaté, pozdéji olysalé. Prizemni rapikaté
listy maji v obrysu kopinaty tvar, nejsou délené nebo jsou lyrovité perenosecné. Lodyzni listy jsou
prisedlé a také kopinaté. Horni listy jsou celokrajné, vétSinou nedélené, maji carkovité kopinaty tvar.

Ubory vyristaji jednotlivé na vrcholech vétvi. Zakrov je dlouhy 12 - 14 mm a $iroky asi 8 mm, jeho
tvar je vejcité valcovity, zakrovni listeny jsou podlouhlé. Prostredni listeny jsou opatreny tzkym
lemem tvorenym privésky, které se k bazi shihaji. Listeny jsou svétlé nebo hnédé, brvité zubaté, se
Ctyrmi az sedmi trasnémi po kazdé straneé.

VSechny kvéty jsou pouze trubkovité. Prostredni fialové kvéty jsou oboupohlavni. Okrajové kvéty maji
vyraznou modrou barvu (vyjimec¢né jsou i bilé, ruzové nebo fialové). Koruna srusta z péti platku. V
kvétech je pét srostlych tycinek a spodni semenik srusté ze dvou plodolistu. Plody jsou pyrité nazky o

Vv

jako nazka a ma zlutavou barvu.
Chrpa modra - 1écCivé ucinky

Modrou barvu podminuje glykosidicky vazany cyanin. DalSimi glykosidy v drogach jsou centaurin a
cichoriin. Mezi doprovodné latky patri sliz, cukry a organické kyseliny. Drive uvadéné alkaloidy
nebyly novéji potvrzeny. Polyiny a polyeny (centaur X a centaur Y), izolované z naté, jsou obsazeny
také v listenech zékrovi, tedy i v droze z celych ubord. Rovnéz pravdépodobna je i pritomnost
lignanového glykosidu arktiinu. V lidovém lécCitelstvi se chrpa modra povazovala za prostredek
mocopudny i "krev ¢istici". Pouzivala se v nalevu, ktery se také doporucoval k vyplachum o¢i pri
zanétech spojivek.

Pouzitelné casti chrpy modré: kvét

Obdobi kvétu: cerven az zari
Chrpa modra - pouziti v kuchyni a péstovani

Uplatnéni nasly hvézdnicovité v mnoha oblastech lidské ¢innosti. Pouzivaji se jako 1é¢ivky, potraviny,
picniny, okrasné kvétiny. Jsou vyznamnou skupinou medonosnych rostlin. Chrpa modra je zékonem
chranéna 1éciva bylinka, jejiz susené kvéty maji velky vyznam pri 1éCbé zénétlivych a hnisajicich
ocnich chorob. Chrpa modra ma také moc¢opudny a zlucopudny ucinek. U nas roste chrpa modra na
polich mezi obilim nebo na thorech, proto je povazovana za plevelny druh. Uprednostnuje vyzivné a
kypré pudy.

Tip: Caj z chrpy modré

1 Cajovou lzici suSenych kvétt chrpy modré zalijeme 200 ml vrouci vody. Nechame vylouhovat a poté
pijeme 1x az 2x denné. Takto pripraveny nalev se da také pouzit k vyplachu unavenych o¢i.



