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Citronik pravy /Citrus limon/

Citronik pravy je stale zeleny stromek dosahujici 3 - 10 m. Ma zeleny
primy kmen s velkym poctem trnitych vétvi. Ty jsou porostlé ovalnymi,...

Citronik pravy - popis

Citronik pravy je stdle zeleny stromek dosahujici 3 - 10 m. Ma zeleny primy kmen s velkym poctem
trnitych vétvi. Ty jsou porostlé ovalnymi, kopinatymi listy, které jsou na pohled velmi lesklé a jasné
zelené. Silné aromatické bilé az nartzovélé kvéty vyristaji v pazdi listi nebo na konci vétvi. Plodem
jsou citrény.



Citronik pravy - 1écCivé ucinky

Charakteristicky pro citrusové plody je vysoky obsah vitaminu C a citronik neni vyjimkou. Jeho
ucinky. Je silnym bojovnikem proti chripce a nachlazeni. Silice z citroniku je hojné vyuzivdna v
potravinarském a kosmetickém pramyslu.

Pouzitelné casti citroniku pravého: plod

Obdobi kvétu: Kvete ruzné, nékolikrat do roka.
Citronik pravy - pouziti v kuchyni a péstovani

Jako vétsina citrust pochézi z oblasti Asie, pravdépodobné z Indie, Barmy a Ciny. VyZaduje slunné
misto s dostatkem vlahy a kyselé pudy. Je citlivy na vyrazné poklesy teplot, mrazy jej ni¢i. V dnes$ni
dobé se citronik péstuje v mnoha ruznych kultivarech v subtropickych oblastech po celém svété. U
nas pouze ve sklenicich. Velmi tvrdé drevo citroniku je vhodné na rezbarské prace. Citronik vegetuje
po vétsinu roku. Plody se sklizeji az 3% do roka. Nejkvalitnéjsi jsou z prvni sklizné (listopad az
brezen).

Tip: Citréonovy sirup

1 kg citréna

3 kg cukru krupice

7 dkg kyseliny citronové
2 1 vody

Citrény omyjeme, nakrajime na platky a odstranime pecky. KoleCka citront vlozime do sklenéné misy
a zalijeme vodou s rozpusténou kyselinou citronovou. Nechdme odlezet alespon 24 hodin. Poté vodu
precedime do jiné nadoby a citrény vymackame pres kus platna. Vodu i vymackanou citréonovou
stavu smichame, doplnime o cukr a rozmichame jej. Kdyz je cukr zcela rozpustény, nalévame
citrénovy sirup do lahvi, mizeme nechat jesté odlezet. Uchovavame v lednici.



