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Fazol obecny /Phaseolus vulgaris/

Fazol obecny je jednoleta bylina. Semena jsou ulozena v ¢arkovitych,
primych nebo prohnutych luscich, které maji kozovité oplodi. U nékterych
odrud...

Fazol obecny - popis

Fazol obecny je jednoletd bylina. Semena jsou uloZena v ¢arkovitych, primych nebo prohnutych
luscich, které maji kozovité oplodi. U nékterych odrud je pergamenovy endokarp, u jinych chybi.
Nékteré odrudy maji v briSnim i hrbetnim $vu tuhd vlakna. Oplodi je v dobé zralosti lysé, matné,
hladké nebo uzlinaté, zelené, stribrosedé, zluté, Spinave bilé, hnédé nebo fialové. Nékdy jsou lusky
tmaveé mramorované.

Semena jsou bila, Spinavé bila, zlutd, zlutohnéda, hnéda, cervenohnéda nebo fialova, jednobarevna,
skvrnita nebo mramorovanad, 5 - 20 mm dlouhd a 4 - 12 mm Siroka. Jsou dobrym objektem pro
pozorovani morfologickych znakd semen vikvovitych.



Fazol obecny - 1écivé ucinky

Je dulezité upozornit, ze fazol obecny obsahuje v plodech jedovaty fasin, otrava se projevi
zvracenim, prudkymi kreCemi, prijmem, cirkula¢nim kolapsem. Nejvétsi nebezpeci je u déti.
Varenim se toxicita ztraci. OvSem neztraci se susenim. Byly popsany pripady hromadnych otrav pri
konzumaci syrovych plodu. Idedlni je zhruba 15 az 20 minutové vareni nabobtnalych semen.

Uzivéany jsou fazolové lusky bez semen. Oplodi obsahuje aminokyseliny, fytosteroly, flavonoidy,
faseolin, cholin, inozit, lektiny, kyselinu krfemicitou a mineralni latky jako draslik, kobalt, méd a nikl.

Pouzitelné casti fazole obecné: lusky bez semen, semena

Obdobi kvétu: kvéten az Cerven

Fazol obecny - pouziti a péstovani

Ze zeleninovych odrud se pripravuji mladé lusky jako pokrmy a zpracovavaji se v potravinarském
prumyslu. Z ostatnich odrtd se zraléd semena spotrebovavaji v doméacnosti, konzervarenském
prumyslu, mele se z nich mouka, ktera se nékde pridava do chleba.

Lusky jsou soucasti ¢ajovych smési, a pripravuji se z nich 1éc¢iva. Nat mize byt zkrmovana. Semena
obsahuji jedovaty glykosid, ktery se nic¢i varenim.

Mnozi lidé fazole odmitaji s tim, Ze zpusobuji nadymani. Téchto neprijemnych projevu se lze zbavit
tim, Ze vodu, ve které se fazole macely (nejlépe pres noc), slijeme a dame je varit ve vodé nové.
Nadymani zptsobuji, podobné jako u hrachu, oligosacharidy, které se béhem méceni vylouhuji do
vody. Problém s plynatosti a nadymanim se da odstranit i pfidanim kminu nebo saturejky pri vareni.

Fazole lze pripravovat na mnoho zpusobu, chutnaji v salatech s ostatnimi druhy zeleniny, ale i
jednodusSe uvarené ve vodé jako priloha k masu a jinym pokrmum.



