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Hermanek pravy /Matricaria recutita/

Hermanek pravy je jednoleta vonna bylina s 15 az 50 cm vysokou lysou a
malo listnatou lodyhou. Listy jsou drobné a uzké. Bilé okvétni listky
vedle...

Hermanek pravy - popis

Hermanek pravy je jednoleta vonna bylina s 15 az 50 cm vysokou lysou a malo listnatou lodyhou.
Listy jsou drobné a tzké. Bilé okvétni listky vedle sebe maji valcovity az kuzelovity tvar okolo zluté
zbarveného uprostred ulozeného klenutého kvétniho luzka, které je uvnitt duté. Plodem je drobna
neochmyrena nazka asi 1 mm dlouha. Je snadno zaménitelny s hermankem rimskym - Ize je odliSit
jenom podle viiné.

Hermanek pravy - 1éciveé ucinky

ucinek dokaze prospét celému télu - vné i uvnitr. Uziva-li se hermanek pravy vnitiné, tisi zaludecni



nevolnosti, uvoliiuje kiece a zklidiiuje nervy. Udinkuje vSak také zevné na kizi a sliznici dutiny ustni i
o¢ni, zklidiiuje vyrazky, bolesti a zanéty v krku.

Pokusy na zviratech prokazaly, Ze hefmanek pravy obsahuje latky ptisobici na stejné ¢ésti mozku a
nervového systému jako 1éky, které jsou podavany proti uzkostnym stavum. Navic podporuje
psychické uvolnéni a zmirnuje stres.

Hermanek pravy ma mirné sedativni ucinek, ale mnohem dulezitéjsi je, ze celkové uklidnuje télo a
usnadnuje usindni. Ma také mirné relaxacni a protizanétlivy uc¢inek na hladké svalstvo zazivaciho
traktu. Hermanek pomahda zmirnovat celou radu zazivacich potizi véetné Spatného traveni, obtizi pri
divertikul6zach a zanétlivych procesech tlustého streva. Jeho uvoliujici uc¢inek na svaly muze
zmirnovat menstruacni bolesti.

Pri zevnim pouziti pomaha hermanek pravy zklidnovat kozni zanéty. Hermanek obsahuje
protibakteridlni slozky, které mohou rovnéz urychlit 1é¢eni infekci. Obklad z hermankového odvaru
muze byt také uspésny pri léCeni lehcich popalenin. Pri sluneCnich spaleninach se mize herméankovy
olej pridavat do koupele nebo ve smési s mandlovym olejem vtirat do spalenych ploch. Olej musi byt
pred pouZzitim vzdy naredény a nesmi se nikdy pouzivat vnitrné. Hermankové krémy rovnéz zmirnuji
slunec¢ni spaleniny a nékteré ekzémy. Jinak se hermanek uziva k 1é¢eni zanétu v dutiné dstni a na
ocni spojivce. O¢ni koupele z vychlazeného odvaru hermanku zmirnuji zarudnuti a podrazdéni
spojivky. Hermankovy ¢aj muze prinést ulevu pri 1é¢eni aft na sliznici dutiny ustni a pomoci v
prevenci zanétu désni.

Pouzitelné casti hermanku pravého: kvét

Obdobi kvétu: cerven az srpen
Hermanek pravy - pouziti v kuchyni a péstovani

Silice z hermanku pravého jsou soucasti rady kosmetickych pripravki. Pokud si budete
hermankovym nélevem pravidelné oplachovat vlasy, docilite svétlejSiho odstinu. Vlasy ziskaji lesk a
pevnost. Pletové vody s obsahem hefménku jsou vhodné zejména k oSetfeni suché a vrascité kuze. S
hermankem pravym se u ndas setkdme celkem casto. Vyskytuje se zejména v teplejsich oblastech
podél cest, v polich a na loukach. Puvodné rostl hefmanek pravy pouze v oblasti jizni a jihovychodni
Evropy.

Tip: Hermankova koupel

Koupel je uvoliujici a mize prinést tlevu vysusené, svédivé kuzi nebo kizi spalené sluncem. Do
chladné koupele pridejte 4 az 5 kapek hermankového oleje nebo nékolik $alkti herménkového caje a
ponorte se do ni na ptl hodiny nebo déle.



