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Jablecnik obecny /Marrubium vulgare/

Jablec¢nik obecny je vytrvala léciva bylina se ctyrhrannou, ochlupenou, do
1 metru vysokou lodyhou. Rapikaté listy jsou vstficné, Siroce vejéité az...

Jablec¢nik obecny - popis

Jablecnik obecny je vytrvala l1éciva bylina se ¢tyrhrannou, ochlupenou, do 1 metru vysokou
lodyhou. Rapikaté listy jsou vstiicné, Siroce vejéité az srd¢ité, na okraji hrubé vroubkované. Na
svrchni strané jsou jemné chlupaté, na rubu Sedé az bélavé plstnaté, maji sitovitou a na rubu
vyniklou zilnatinu. Kvéty jsou bilé, slozené do lichopreslent a vyrustaji v uzlabi hornich listi. Kalich
je trubkovity, rozeklany do deseti zub{, které se pozdéji ohybaji nazpét. Koruna je péticipa,
dvoupyska a ma Ctyri ty¢inky. Plod jsou Ctyri podlouhlé tvrdky, uzaviené v kalichu. Cela rostlina ma
prijemnou jable¢nou vini, zfetelnou zejména pri rozetreni listu.



Jablecnik obecny - 1écivé ucinky

Jable¢nik obecny ma dobry sekretolyticky a odkaslavaci tc¢inek pri chronické bronchitidé,
laryngitidé, tracheitidé, bronchidlnim astmatu a spastické bronchitidé. Odstranuje krece, reguluje
srde¢ni rytmus, dobre ucinkuje pri zalude¢nich viedech a gastritidé, zanétech strev, prijmech,
srde¢ni arytmii, onemocnéni sleziny a jater, zanétech ledvin a mo¢ového méchyte. Udinkuje také
Zlucopudné a s uspéchem se pouziva pri zlu¢nikovych kamenech a Zloutence.

Lidové 1é¢itelstvi doporucuje jable¢nik obecny pri nechutenstvi, pri nepravidelné menstruaci,
hemoroidech, revmatizmu, na proci$téni krve, pri ki'ec¢ich organt dutiny bri$ni, horecce, zanétech
lymfatickych uzlin a pri hlistech. Ve formé koupeli s odvarem z jable¢niku 1é¢ime kozni vyrazky,
obkladem z Cerstvé podrcené naté 1é¢ime hnisavé rany u dobytka.

Pouzitelné casti jablecniku obecného: nat i s kvéty

Obdobi kvétu: Cerven az zari

Jablecnik obecny - pouziti v kuchyni a péstovani

Jablecnik obecny je teplomilny a svétlomilny druh. Roste témér po celé Evropé az do Skandinavie a

Moravé, jinak se vyskytuje roztrousené jako plevelna rostlina po celém uzemi na rumistich, podél
cest, plotil, v kfovinach a na pastvinach. Pro potreby farmaceutického pramyslu se péstuje na
leh¢ich, dobre propustnych sussich ptidach v teplejsich oblastech.

Tip: Caj

2 Cajové 1Zice suSené nati jable¢niku obecného zalijeme 250 mililitry vrouci vody. Nechame 10 minut
vyluhovat a poté pijeme 2x az 3x denné.



