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Jitrocel kopinaty /Plantago lanceolata/

Jitrocel kopinaty je priblizné 7 - 30 cm vysoka bylina s kratkym a
zpravidla vétvenym oddenkem. Listy jsou usporadany vétsinou do
nékolika prizemnich...

Jitrocel kopinaty - popis

Jitrocel kopinaty je priblizné 7 - 30 cm vysoka bylina s kratkym a zpravidla vétvenym oddenkem.
Listy jsou usporadany vétsinou do nékolika prizemnich ruzic, jsou vystoupavé az vzprimené, zridka
az 40 cm dlouhé a asi 0,5 - 3 cm Siroké, jednoduché, na bazi se zuzuji v fapik. Cepel je na vrcholu
$picaté a zubatd. Listem prochazi 3 - 5 soubé&Zné usporddanych Zil. Zily jsou vice viditelné ze spodni
strany listu. Z ruzice vyrustaji i podélné pétihranné stvoly, které jsou vétSinou primé az obloukovité
prohnuté. Stvoly jsou typicky delsi nez listy. Zakoncené jsou kulovitymi az vélcovitymi klasy o délce 1
- 3 cm. Za plodu se klas prodluzuje, nékdy az na 12 cm.



Jitrocel kopinaty - 1écivé ucinky

Lécivé ucinky jitrocele kopinatého znali uz anticti 1ékari, ale i mezi prostym lidem byl velice
uznavany uz za davnych Casu, kdy jesté vSechno 1éCeni obstaravaly porodni baby a babky korenarky.
Nespornou vyhodou uzivani jitrocele je jeho velmi dobréd snasenlivost. Nejsou popsany zadné
nezadouci ucinky ¢i nesnasenlivost s jinymi léky a preparaty, diky tomu ho mizeme uzivat
dlouhodobé, pravidelné a bez obav. Nékteré zdroje pouze uvadéji, ze v dobé téhotenstvi neni vhodné
jitrocel kopinaty uzivat ve vysokych davkach ¢i po dlouhou dobu.

Zabér 1éCebnych ucinku této zelené rostlinky je tak velky, ze si zaslouzi podrobnéjs$i prozkouméni. Uz
vojaci za davnych valek znali jejich Gzasné ucinky pri zdstavé krvaceni, dezinfikovani a urychlovani
hojeni vSech moZnych ran a poranéni. Casto to byla jedina ¢inn& pomoc, kterou méli na bitevnim
stary lidovy nazev ranocel. Pouziti ¢erstvych listu je jednoduché, staci je jen omyt, rozmélnit na
kaSovitou hmotu pro lepsi ucCinek a priloZit primo na rénu ¢i postizené misto. Je az obdivuhodné, jak
ucinny je prave pri hojeni vneéjsich ran, pri vCasném pouziti se vyrazné snizuje riziko zaniceni a
urychluje se regenerace postizenych tkéni.

Pouzitelné casti jitrocele kopinatého: listy

Obdobi kvétu: kvéten az Cervenec
Jitrocel kopinaty - pouziti v kuchyni a péstovani

Pro kuchynskou tUpravu se zpracovavaji pouze Cerstvé listy. Maji slabé nahorklou, sviravou chut.
Pridavaji se v mensim mnozstvi do bylinkovych polévek a omacek nebo se obaluji ve sladkém Ci
slaném tésticku a vysmazuji. Jitrocel kopinaty se vyskytuje predevsim v oblastech, kde se nachazi
mirné vlhka, hlinito-piscita az stredné tézka puda s neutralni az zasaditou reakci. Hojné se roste na
mistech osidlenych travnimi spolecenstvy, jako jsou louky, meze, pastviny, vyslunné strané, v
travnicich, thorech, podél komunikaci, v parcich a prilezitostné i jako plevel na polich.

Tip: Caj proti nachlazeni
1 vrchovatou kdvovou 1zicku suseného jitrocele kopinatého prelijeme 250 ml vrouci vody a

nechame 10 - 15 minut luhovat. Doporucuje se uzivat 1 - 3x denné, podle pozadovaného ucinku a
akutnosti zdravotnich potizi.



