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Jmeli bilé /Viscum album/

V korundch jehli¢natych i listnatych stromu rostoucich od nizin do hor
rostlina vytvari jmeli kulovité trsy, jejichz stari mize byt az nékolik...

Jmeli bilé - popis

V korundch jehli¢natych i listnatych stroma rostoucich od nizin do hor rostlina vytvari jmeli kulovité
trsy, jejichz stari mize byt az nékolik desitek let. Na ¢eském tzemi je jmeli bilé jedinym zéstupcem
rodu jmeli. Jmeli je vidlicnaté rozvétveny, stalezeleny poloparaziticky kerik. V rozsochach a na
vrcholech vétvi vykvétaji vidlany dvoudomych kvétt, z nichz se po oplodnéni vyvinou nepravé
bobule, které maji bilou az nazloutlou barvu.

Vétévky jmeli bilého tvori husté polokulovité trsy dorustajici priméru az 100 cm. Z kratkého kminku
vyrustaji vétsSinou pravidelné vidlicnaté ¢lankovité vétve, které jsou v uzlindch rozsirené a snadno
lamavé. Prvni dvojice vstricnych listti vyroste ve druhém roce, posléze se rostlina kazdym rokem
rozrusté o jeden ¢lanek, podle ¢ehoz lze urcit jeji stari.



Jmeli bilé - 1écivé ucinky

Jmeli obsahuje lektin, pryskyrice (napt. viskotoxin, ktery je vSak ve vétSim mnozstvi toxicky),
alkaloidy, flavonoidy, cholin, acetylcholin, histamin, organické kyseliny, triterpeny, aminokyseliny,
fenylové slouceniny aj. Za nejkvalitnéjsi se povazuje jmeli z jabloné, hlohu, dubu nebo borovice,
pouzivat by se naopak nemélo jmeli z topolu, které vykazuje vysokou toxicitu. Je-li droga uzivana k
1écbé krevniho tlaku, pak by se méla sbirat v breznu nebo v listopadu ¢i v prosinci, pro 1écbu jinych
chorob je sbér mozny kdykoliv.

Jmeli bilé snizuje krevni tlak (rozsiruje vlasecnice), mé sedativni vliv na srdecni ¢innost, pusobi
mocopudné, tlumi bolesti hlavy ¢i pocity navala krve do hlavy (zejména v klimaktériu), poméha pri
zavratich, zastavuje krvéceni, reguluje vyluCovani zluci a Cinnost slinivky, uziva se pri hypertyreoze
(zvysSené Cinnosti Stitné zlazy), pri krecovych zildch nebo bércovych viedech se doporucuji koupele
nohou, prospiva pri 1éCbé no¢niho pomocovani dospélych a pri bilém vytoku, pomaha i pri nékterych
formach senné rymy (v tomto pripadé se pridavaji k pitné kare vyplachy nosu mirné osolenym
maceratem z jmeli nebo se $nupe ususend droga), jako podpurného prostredku se jej uziva pri 1é¢bé
rakoviny.

Pouzitelné casti jmeli bilého: celé vétvicky nebo jen listy

Obdobi kvétu: brezen az kvéten
Pouziti v kuchyni a péstovani

Prestoze je jmeli bilé nejrozsirenéjsi poloparazitickou rostlinou ceskych drevin, jsou vsechny jeho
poddruhy zapsény na Cerveném seznamu cévnatych rostlin CR. Diky zplisobu riistu a pretrvavajici
zelené barve je opredeno mnoha povérami a myty a jako bylina ma Siroké uplatnéni v 1éCitelstvi.
Pavod jeho odborného jména Viscum album se odvozuje od slov viscosus (lepkavy, ve smyslu
predevsim drozdoviti ptaci; nejcastéji trusem (zoochorie), pripadné na peri (epizoochorie) nebo pri
otirani zobdku s prilepenymi semeny o vétévky stromi. Z jehlicnant vétSinou parazituje na
borovicich a jedlich, z listna¢ll zejména na lipach, topolech, akatech, javorech, jablonich a hlohu.

Tip: Macerat

8 g na 1/2 1 vody luhujeme ve studené vodé nejméneé 4 hodiny. Podavame 2 - 3x denné.



