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Karbinec obecny /Lycopus europaeus/

Karbinec obecny je vytrvala léciva bylina. Lodyha prima, 15 az 80 cm
vysoka, lysa nebo na hranach ridce chlupata. Listy kratce rapikaté,
kFfizmostojné...

Karbinec obecny - popis

Karbinec obecny je vytrvala 1éciva bylina. Lodyha prima, 15 az 80 cm vysoka, lysa nebo na
hrandach ridce chlupata. Listy kratce rapikaté, krizmostojné, cepel eliptickd, kopinata az vejcitd, lysa,
pouze na rubu na zilkach kratce chlupatd, dolni listy perenodilné az perenosecné, horni
perenolalo¢né az hrubé zubaté. Drobné kvéty vyrustaji v hustych preslenech v uzlabi lista



Karbinec obecny - 1écivé ucinky

Uziva se zejména pri hyperthyreose (zvySené ¢innosti Stitné zlazy). Pusobi zaroven jako
kardiosedativum, takze je mozné jej vyuzit napr. pri buseni srdce ¢i arytmiich (coz je i jeden z
projevu hyperthyreosy) a snizuje latkovou vyménu. Lihovy vytazek mé antibiotické u¢inky (zejména
na salmonely, Escherichia coli a Proteus vulgaris). Lé¢ba karbincem byva dlouhodobd, prumérné
trva 4 mésice, prvni ucinky se objevuji asi po 3 tydnech. Obsahuje horcinu lycopin, trisloviny,
fenolické latky, pryskyrice, organické kyseliny a dalsi latky.

Pouzitelné casti karbince obecného: kvetouci nat

Obdobi kvétu: Cervenec az zari
Karbinec obecny - pouziti v kuchyni a péstovani
Roste v mokradnich olSinach, luznich lesich, na brezich stojatych i tekoucich vod, v rakosinach, na

obnazenych dnech rybnik{, ¢asto i na antropicky ovlivnénych stanovistich. Vyskytuje se na vlhkych,
¢asto zaplavovanych, humoznich, dusikem bohatsich ptidach.

Tip: Nalev

2 kavové 1zicky susené naté prelijeme horkou vodou. Popijime Sélek 2 - 3 x denné.



