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Kastanovnik sety /Castanea sativa Mill/

Opadavy, az 30 m vysoky strom s kmenem az 2 m v pruméru. Borka
Sedohnéda, ve stafi az ¢erna, podélné brazdita, kura olivové zelena az
cervenohnéda....

Kastanovnik sety - popis

Opadavy, az 30 m vysoky strom s kmenem az 2 m v pruméru. Borka Sedohnéda, ve stari az ¢erna,
podélné brazdita, kira olivové zelena az Cervenohnéda. Listy jsou stridavé, rapikaté, eliptické,
pilovité. Kvéty ma kastanovnik jednodomé, samci ve svazeccich usporadanych v 10 - 25 cm dlouhych
jehnédach, samici kvéty po 1 - 3 nejCastéji na bazi samcich jehnéd. Plodem jsou nazky zvané kastany,
které jsou po 1 - 3 uzavieny v pichlavé ¢isce.



Kastanovnik sety - 1écCivé ucinky

Kastany obsahuji trisloviny, Skrob (okolo 60 %), bilkoviny (asi 10 %), cukry (asi 15 %), oleje (asi 3
%) a vitaminy B, a C. V listech jsou trisloviny a glykosidické latky, cukry, organickeé kyseliny, vitamin
K, tanin a stopové prvky, zejména zelezo, horcik a fosfor. V kiire jsou pritomny pryskyrice, flobafeny
a cukr. KaStany detoxikuji jatra, pusobi protiprijmové a osvédcily se i pri krvaceni ze zazivaciho
ustroji. Listy se uzivaji pri bronchitidé, astmatu, usnadnuji vykaslavani a psobi proti nachlazeni.
KaStany se podavaji syrové, pecené nebo po rozemleti ve formé kastanové mouky. Z listu se
pripravuje nalev nebo maceréat, z kury odvar.

Pouzitelné casti kastanovniku setého: list, kira a plod

Obdobi kvétu: cerven az srpen

Pouziti a péstovani kastanovniku

Kastanovnik plodi ve véku 15 - 40 let a doziva se zhruba 500 let, ale za prihodnych podminek se
muze ve vzacnych pripadech dozit véku i pres 2000 let. KaStany jsou vynikajici pochutinou, zejména
po upeceni. Kastanové drevo je velmi kvalitni, trvanlivé a tvrdé, ponékud podobné drevu dubovému.
Kastanovnik vyzaduje hluboké, mineralni, nevapnité a Cerstvé vlhké pudy a teplé a chranéné
stanovisté. Mnozi se semeny (kastany), které se po zimnim, chladnéjsim uskladnéni seji na jare, kdy
obvykle za¢nou spontanné klicit. Béhem prvni nékolika zim je nutné mladé rostliny prezimovat v
chladnéjsi mistnosti, aby je neposkodily ¢i zcela nezlikvidovaly mrazy.

Kastanovnik se péstuje i v nékolika okrasnych kultivarech, jako jsou napr. odrudy pestrolisté,
previslé, pyramididlni aj.

Tip: Pecené kastany

Pripravime si jedlé kastany stejné velikosti. Pro jednu osobu 10 - 20 ks. Kazdy kastan natrizneme do
krize. Dame do trouby asi na 200 stupnu a peCeme priblizné 15 minut. Pokud je kastan rozevieny a
vonavy, mame hotovo. Kastany mizeme podavat k masu, nebo jen tak na chutovku a pro zahrani.
Servirujeme neloupané.



